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WOORIGIN .FULLNATURE.

Woorigin es el algoritmo mejor creado hasta el dia de la fecha , sin rival ni
competencia, siendo la mas poderosa y completa formula natural con resultados
reales para combatir lo tan deseado por la sociedad , siendo esta la Cardiopatia
isquémica ( OBESIDAD ).

.FORMULA TERRESTRE MARINA DE MULTIPLES LUGARES A NIVEL MUNDIAL.




Presentamos Woorigin Fullnature

Combinacion perfecta de componentes
naturales especialmente unidos a su
justo porcentaje para obtener los
inigualables resultados.

Si pudieras pedir un deseo , podria
apostar seria comer y no engordar ,
verdad ?  Jajajajaja

The Team MG. se ha centrado en conseguir lo tanto deseado.
Os presentamos, la formula natural Woorigin.

Un concentrado y justo porcentaje para poder llevar a
conseguir los resultados deseados, siendo el principal de ellos
el poder ingerir alimentos y que no se almacenen como grasas

indeseadas , aportando ayuda en sentirte saciado con poca

cantidad de alimentos sean mas perjudiciales o menos ( ante
todo centrémoslo en una buena alimentacion y todo sera

mucho mas sencillo y menos costoso ), ademas de aporta un
concentrado de fibra natural la cual ayudara a favorecer

nuestro probidtico y tener un intestino saludable,
favoreciendo a personas con problemas de estreinimiento y por
ultimo aportando hasta 46 app, vitaminas y minerales,
beneficios saludables en cada una de las digestiones .

Resultados en tan solo 15 dias y permaneciendo hasta sentir
haber conseguido los resultados como objetivo .
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PRESENTAMOS EL QUITOSANO

Valor de Efectividad : 7

Reduccidn en la absorcion de grasas - 100%
Otras contribuciones - 100%

Efectividad - 100%

Fuentes bibliograficas:
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. Carbohydr Polym. 2019 Jan 15;204:223-231. doi: 10.1016/j.carbpol.2018.10.012. Epub 2018 Oct 9.
Hu Z, Ganzle MG. . J Appl Microbiol. 2018 Oct 16. doi: 10.1111/
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Chitosan Veqgan / Aspergqillus Niger

..SE PRESENTA COMO PRESENTAN COMO UNA SUSTANCIA QUE “ATRAPA” LAS GRASAS DE LOS ALIMENTOS IMPIDIENDO SU ABSORCION Y
PROMOVIENDO SU ELIMINACION POR LAS HECES.

{QUE ES EL CHITOSAN VEGAN?

Chitosan vegetal libre de productos de origen animal y no-alergénico. El quitosano fungico se extrae de setas y mohos. Porque no es toxico,
biodegradable, biocompatible y tiene efectos antimicrobianos: este biomaterial tiene un gran potencial para una variedad de aplicaciones como:
clarificacion, nutracéutico ( Los nutracéuticos son productos basados en ingredientes procedentes de la propia naturaleza (animales, plantas o minerales)
y se caracterizan por ser ricos en determina- dos nutrientes, lo cual determina su incidencia en la nutricion y en nuestra salud), dietética, remocion de
taninos, cromatografia, agentes gelatinizados y espesante, reutilizacién de proteinas.

¢{DE DONDE PROCEDE EL CONOCIDO COMO ‘IMAN DE LA GRASA’?

OBVIAMENTE, TODO AQUELLO QUE SE TRATE DE UN SUPLEMENTO ALIMENTICIO Y QUE, POR ENDE, HAYA DE SER CONSUMIDO, DEBE SER
OBJETO DE ANALISIS POR PARTE DE QUll::N LO INGIERE. Asi, NO TENDRIA NADA DE PARTICULAR QUE TE ESTUVIERAS PREGUNTANDO POR
CUAL ES EL SUSTRATO DEL QUE DERIVA EL CHITOSAN Y AL QUE SE LE ATRIBUYE LA MENCIONADA CAPACIDAD PARA ADELGAZAR.
Los estudios realizados durante los ultimos seis anos con respecto a péptidos
bioactivos, producto del metabolismo de hongos filamentosos del género Aspergillus,
han demostrado que estos hongos poseen un potencial alto en la produccion de
dichas sustancias, con diversas actividades bioldgicas.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30366534
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30366534
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30325559

ESTE PROCESO IMPLICA LA ELIMINACION DE LA FRACCION DE PROTEINAS (QUE REPRESENTA ENTRE UN 20 Y UN 40% ) DE LA MATERIA
MINERAL, SOBRE TODO CARBONATOS Y FOSFATOS CALCICOS Y MAGNESIO, QUE SUPONEN EN TORNO A LA MITAD DE LA COMPOSICION
QUIMICA Y, DE LOS PIGMENTOS CAROTENOIDES, QUE SON AQUELLOS QUE DOTAN A AL HONGO ASPERGILLUS NIGER Y CRUSTACEOS DE
SU CARACTERISTICO Y LLAMATIVO COLOR NEGRO, ROJIZO O ANARANJADO.

PARTIENDO DE LA QUITINA, SE OBTIENE CHITOSAN A TRAVES DE UN PROCESO DE DESACETILACION DE LA MISMA, QUE SE PUEDE
EFECTUAR DE MODO QUIMICO O BIOLOGICO. A NIVEL QUI’MICO, SE DESARROLLA EN UN MEDIO MUY ALCALINO (COMO PUEDA SER LA SOSA
CAUSTICA), MIENTRAS QUE A NIVEL BIOLOGICO PARTICIPAN UNAS ENZIMAS QUE RECIBEN EL NOMBRE DE DESACETILASAS Y QUE
PROCEDEN DE VARIAS ESPECIES DE HONGOS.

EN RESUMIDAS CUENTAS, LA DESACETILACION CONSISTE EN ELIMINAR LA FRACCION ACETILO DE LA MOLECULA QUITINA QUE, COMO
YA HEMOS VISTO, RESPONDE A LA NOMENCLATURA DE N-ACETIL-D-GLUCOSAMINA.

{COMO ACTUA EL QUITOSANO EN LA COMPOSICION WOORIGIN?

LA BASE DEL MECANISMO DE ACCION DEL QUITOSANO EN EL INTERIOR DEL APARATO DIGESTIVO ES DE NATURALEZA ELECTROSTATICA.
Asi, SEGUN VA ATRAVESANDO EL MEDIO ACIDO DEL ESTOMAGO, ADQUIERE CARGA POSITIVA EN LOS GRUPOS DE AMINOACIDOS LIBRES
QUE DESTACAN DE LAS CADENAS DE N-ACETIL-D-GLUCOSAMINA.

EN CUANTO A LOS LiPIDOS (GRASAS) CUENTAN CON LA CARGA NEGATIVA QUE LES PROPORCIONAN LOS GRUPOS COOH (LOS QUE
DEFINEN LA ESTRUCTURA DE UN ACIDO GRASO), DESENCADENANDO LA ATRACCION ELECTROSTATICA CON EL ‘IMAN DE LA GRASA’ QUE
CONLLEVA LA FORMACION DE UN GEL.

LA SUPERFICIE DE ESTE GEL SE INTEGRA POR MOLECULAS DE CHITOSAN SECUESTRANDO LAS DE GRASA QUE OCUPAN EL INTERIOR.
INMUNE A LA ACTIVIDAD DE LOS JUGOS DEL INTESTINO Y PANCREAS, TERMINA SIENDO EXCRETADO POR LAS HECES. LA FORMACION
DEL GEL ES POSIBLE EN GRAN MEDIDA GRACIAS A LA ALCALINIZACION TiPICA DEL MEDIO INTESTINAL, QUE CONTRASTA CON LA ACIDEZ
DEL ESTOMAGO.

NO OBSTANTE, ESTE MODO DE ACCION NO ESTARIA COMPLETO SI NO HICIERAMOS MENCION A UN FENOMENO CONOCIDO COMO DE
INHIBICION COMPETITIVA Y QUE SE EJERCE SOBRE LAS ENZIMAS AMILASA Y LIPASA, DEBIDO A LO SIMILARES QUE RESULTAN EN
ESTRUCTURA LAS MOLECULAS DE ESTAS ENZIMAS Y LAS DEL CHITOSAN.




LA CLAVE ESTA EN LA REDUCCION DE LA ABSORCION DE LAS GRASAS

EN SfNTESlS, NOS ESTAMOS REFIRIENDO A UN COMPUESTO DE GRAN UTILIDAD PARA REDUCIR LA ABSORCION DE LAS GRASAS EN EL

TRACTO INTESTINAL, LO QUE EVITA SU DEPOSITO EN LAS CELULAS ESPECIALIZADAS EN ELLO, LOS ADIPOCITOS. RECUERDA QUE UN

GRAMO DE GRASA GENERA UNAS 9 KILOCALORI'AS, CIFRA QUE LO CONVIERTE EN EL MACRONUTRIENTE QUE MAS ENERGIA APORTA,
DADO QUE LOS HIDRATOS DE CARBONO Y LAS PROTEINAS ALCANZAN UNICAMENTE LAS 4 KILOCALORIAS.

EN EL SIGUIENTE GRAFICO PUEDES OBSERVAR ESTA ACCION, QUE PODEMOS LLAMAR “CAPTA-GRASAS”, GRACIAS A LA CUAL EL
CHITOSAN AYUDA IGUALMENTE A REDUCIR LOS NIVELES DEL CONOCIDO COMO “COLESTEROL MALO” (LDL O LIPOPROTEINAS DE BAJA
INTENSIDAD).

CONOCE LAS PROPIEDADES DE LA QUITOSANA

ENTRE LAS PROPIEDADES MAS CONOCIDAS Y ACLAMADAS DE TAL FIBRA NATURAL, SE ENCUENTRA EL HECHO DE QUE AGLUTINA UNA
TRIADA DE PROPIEDADES BIOLOGICAS, AL SER BIODEGRADABLE, BIOCOMPATIBLE Y BIOACTIVA.

LA CONJUNCION DE ESTAS CUALIDADES “BIO” LE OTORGA UN REPERTORIO DE CAPACIDADES AMPLISIMO DE LAS QUE NOS PODEMOS
APROVECHAR, TANTO EN EL AMBITO CLiNICO (QUE SE CORRESPONDEN CON LAS QUE VENIMOS DESCRIBIENDO), COMO A NIVEL DE
APLICACIONES DE TIPO BIOQUIMICO Y BIOMEDICO.

¢EN QUE SE TRADUCE ESTO? PUES EN LA PARTICIPACION DEL CHITOSAN EN LA FABRICACION DE ANTIBIOTICOS, SUTURAS
QUIRURGICAS O COSMETICOS, SIN OLVIDARNOS, DE LOS COMPLEMENTOS DIETETICOS.

MAS USOS DE LOS QUE ESPERAS

A PARTIR DE LO QUE VENIMOS COMENTANDO, ES POSIBLE QUE YA HAYAS IMAGINADO QUE LOS USOS DEL CHITOSAN SON VARIOPINTOS, POR
LO QUE ESTAMOS ANTE MUCHO MAS QUE UN QUEMAGRASAS AL USO. REPASEMOS LOS PRINCIPALES:
Usos BIOMEDICOS

EN EL CONTEXTO BIOMEDICO, INTERESA SOBREMANERA EL MATERIAL HIBRIDO QUE SE CONOCE COMO SILICA-CHITOSAN. ¢iLA RAZON? SU
EXTRAORDINARIA COMPATIBILIDAD CON LOS TEJIDOS DEL ORGANISMO HUMANO, QUE LO HAN CONVERTIDO EN EL MATERIAL DE ELECCION
PARA RECUBRIMIENTO EN SUTURAS DE SEDA Y DE POLIGLICOLATO.

Y NO QUEDARIAN AQUI SUsS BONDADES AL RESPECTO, PUES EXISTEN SUFICIENTES EVIDENCIAS PARA PENSAR QUE EL CHITOSAN ACELERA
LA CICATRIZACION DE LAS HERIDAS, AL AUMENTAR EN MAS DE CIEN VECES LA PERMEABILIDAD DE LA SUTURA AL OXfGENO, ADEMAS DE
LIMITAR EL DESARROLLO DE MICROORGANISMOS, MINIMIZANDO EL RIESGO DE INFECCION.



DENTRO DE LA CIRUGIA lMPLANTOLéGlCA, GOZA DE UN MERECIDO RECONOCIMIENTO PUES, EN COMBINACION CON CLORHEXIDINA,
REDUCE LA INFLAMACION Y EL DOLOR, PERMITIENDO UN MENOR CONSUMO DE ANTIINFLAMATORIOS Y ANALGESICOS. AsSIMISMO, ESTA
SIENDO PAUTADO EN TRATAMIENTOS DE PERIODONTITIS Y GINGIVITIS.

EN CIRUGIA PLAST]CA, CADA VEZ COBRA MAYOR RELEVANCIA COMO APOYO A LA RECONSTRUCCION DE LOS TEJIDOS MANIPULADOS,
DADOS SUS EFECTOS REPARADORES EN LO QUE CONCIERNE A LA FLUIDEZ DEL PROCESO DE CICATRIZACION Y LA DISMINUCION DE

CICATRICES.

USOS INDUSTRIALES

LA PRESENCIA DEL CHITOSAN EN LA INDUSTRIA ALIMENTARIA SE HA VUELTO TAMBIEN DE LO MAS COMl'JN, AL HABERSE HECHO HUECO EN
DISTINTAS RAMAS, ENTRE LAS QUE CABE CITAR:

PANIFICADORA, AL SER UN EMULSIONANTE PARA LA ELABORACION DE MASAS

BEBIDAS, COMO ABSORBENTE PARA CLARIFICAR LOS ZUMOS DE FRUTAS Y PARA EVITAR EL TONO AMARRONADO QUE TIENDE A

ADQUIRIR EL DE MANZANA
VlNiCOLA, EN LA QUE PREVIENE LAS ALTERACIONES QUE SE CONOCEN COMO BRONCEADO Y MADERIZACION DEL VINO
BLANCO, SUSTRAYENDO DEL MISMO sUS COMPONENTES FENOLICOS O SUSTANCIAS QUIMICAS HABITUALES EN LOS ALIMENTOS DE

ORIGEN VEGETAL. EN EL CASO DEL CONTENIDO EN EL VINO, SE LLAMA RESVERATROL

EN GENERAL, A MODO DE CONSERVANTE EN ALIMENTOS DE DIVERSA NATURALEZA, POR SU CAPACIDAD DE INHIBIR EL
CRECIMIENTO DE MICROORGANISMOS, TANTO BACTERIAS (DESTACANDO SALMONELLA, ESCHERICHIA, STAPHYLOCOCCUS, LISTERIA Y
YERSINIA, CAUSANTES TODOS ELLOS DE INTOXICACIONES ALIMENTARIAS) COMO HONGOS (DEL TIPO DE BYSSOCHIAMYS, MUCOR Y
ASPERGILLUS, SIENDO ESTE ULTIMO EL PRODUCTOR DE LAS NOCIVAS AFLATOXINAS).

[}
A LO INDICADO, DEBE SUMARSE QUE CHITOSAN SIRVE COMO ELEMENTO DE RECUBRIMIENTO DE LA PINTURA DE POLIURETANO CONTRA
LA AGRESION DE LA LUZ SOLAR, ESPECIALMENTE UTIL EN COCHES, MUEBLES, EMBALAJES Y ENVASES.
ASIMISMO, SE HA REVELADO COMO EFICAZ EN LAS REACCIONES DE EXTRACCION DE COLORANTES, ISOTROPOS RADIACTIVOS, METALES
PESADOS Y TANINOS DE DIVERSOS SUSTRATOS. UN EJEMPLO SERIA EL DE SU APLICACION PARA ELIMINAR EL ARSENICO DE AGUAS
RESIDUALES.

UsOSs AGRICOLAS Y AMBIENTALES

EN EL CAPITULO DE SUS UTILIDADES AGRICOLAS Y AMBIENTALES:
CONTRIBUYE A AUMENTAR LOS RENDIMIENTOS PRODUCTIVOS, PROPORCIONANDO PROTECCION CONTRA AGENTES EXTERNOS,
SOBRE TODO EN LAS INFECCIONES CAUSADAS POR HONGOS
ES EFICAZ COMO AGENTE COAGULANTE O FLOCULANTE EN EL TRATAMIENTO PRIMARIO DE LAS AGUAS RESIDUALES, DADO
QUE ELIMINA LAS SUSTANCIAS QUE SE HALLAN EN ESTADO COLOIDAL Y QUE, POR SEDIMENTACION, TARDARIAN DEMASIADO TIEMPO
EN PODER ELIMINARSE
PARTICIPA EN LOS PROCESOS DE FILTRACION DEL AGUA, YA QUE ELIMINA SUSTANCIAS CONTAMINANTES CON VISTAS A SU
POTABILIZACION



COME TODO LO QUE PRETENDAS ENGORDAR !!! TRANQUILOS WOORIGIN LO PONE FACIL Y SENCILLO

SUS BENEFICIOS PARA LA SALUD TE INTERESAN

YA ALUDIMOS AL PRINCIPIO A QUE EL CHITOSAN ESTA EN BOCA DE TODOS POR SUS PROPIEDADES PARA BAJAR DE PESO. SIN EMBARGO, Y
AUNQUE ESA CUALIDAD ES LA QUE LO HA POPULARIZADO, EXISTEN OTROS MUCHOS BENEFICIOS DE ESTA SUSTANCIA, QUE LE HACEN GANAR
ADEPTOS CADA DiA. Asi PODEMOS HABLAR DE QUITOSANO...

PARA REFORZAR EL SISTEMA INMUNOLOGICO

VAS A ENCONTRAR POCAS MANERAS TAN NATURALES PARA REFORZAR EL SISTEMA INMUNE COMO EL CHITOSAN, PUES ESTA SUSTANCIA LOGRA
HACERLO A TRAVES DE DOS VERTIENTES:

® LA INMUNIDAD HUMORAL. REPRESENTADA POR LA SINTESIS DE ANTICUERPOS
® LA INMUNIDAD CELULAR. EJERCIDA POR UN GRUPO DE CELULAS ENTRE LAS QUE SOBRESALEN LOS LINFOCITOS TY B

Para activar las células NK

LA QUITOSANA EJERCE INFLUENCIA POSITIVA SOBRE AMBAS, PERO SI HAY UN ASPECTO VERDADERAMENTE LLAMATIVO DE ESTE SUPLEMENTO
ES SU PODEROSA ACTIVACION DE LAS CELULAS NK (NATURAL KILLER), CUYA FUNCION ES ATACAR A LAS CELULAS CANCEROSAS EN EL DiA
A DIiA. SE ESTIMA QUE SU ACTIVACION HACE A ESTA SUSTANCIA UNAS DIEZ VECES MAS ENERGICA QUE OTROS TRATAMIENTOS CONTRA EL
CANCER, PESE A LA CAUTELA QUE INDICAMOS SIEMPRE EN ESTOS CASOS.



CHITOSAN PARA EQUILIBRAR LOS NIVELES DE COLESTEROL

SON NUMEROSOS LOS ESTUDIOS REALIZADOS POR AUTORIDADES EN LA MATERIA CUYOS RESULTADOS DEMUESTRAN QUE EL
CHITOSAN ES CAPAZ DE EQUILIBRAR LOS NIVELES DE COLESTEROL EN SANGRE, PRINCIPALMENTE EL “COLESTEROL MALO” o LDL.
DICHO ASPECTO COBRA ESPECIAL IMPORTANCIA SI PARTIMOS DE LA BASE DE QUE LA HIPERCOLESTEROLEMIA (O NIVELES DEMASIADO

ELEVADOS DE COLESTEROL SANGUINEO) ES UNO DE LOS PRINCIPALES FACTORES DE RIESGO PARA LA SALUD, RELATIVO AL
PADECIMIENTO DE LAS ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES Y CEREBROVASCULARES (ICTUS).

PARA REDUCIR LA TENSION ARTERIAL

DEL QUITOSANO SE SABE TAMBIEN QUE ES HIPERTENSOR, O SEA, QUE REDUCE LA TENSION ARTERIAL. COMO PLUS ADICIONAL, DECIR
QUE MEJORA LA ASIMILACION DEL CALCIO, UN HECHO PARTICULARMENTE IMPORTANTE PARA AQUELLAS PERSONAS QUE SUFREN
OSTEOPOROSIS.

OTROS PUNTOS A SU FAVOR SON QUE EJERCE UNA LABOR DE CONTROL HASTA ELIMINAR LA BACTERIA HELICOBACTER PYLORI,
DESENCADENANTE EN EL ESTOMAGO DE ULCERAS GASTRODUODENALES Y QUE, AL MISMO TIEMPO, FUNCIONA COMO APOYO AL
TRATAMIENTO DE LA ANEMIA.

PARA EVITAR LAS INFECCIONES

LA SIGUIENTE UTILIDAD QUE DEBE TENERSE TAMBIEN PRESENTE RESPECTO A CHITOSAN ES QUE RESULTA MUY UTIL PARA EVITAR LAS
INFECCIONES EN DIENTES Y ENCIAS. JUNTO A ELLO, COLABORA EN LA RECUPERACION DE TEJIDOS TRAS LAS OPERACIONES DE
CIRUGIA PLASTICA, TAL COMO HEMOS INDICADO YA.

QUITOSANO PARA TRATAR ENFERMEDADES

POR l.'JLTlMO, SE HAN PUBLICADO VARIOS ESTUDIOS MEDICOS QUE NO DEJAN LUGAR A DUDAS SOBRE LAS POSIBILIDADES DEL CHITOSAN
COMO SUPLEMENTO PARA TRATAR A LOS ENFERMOS DE CROHN, UN FRECUENTE PROCESO INFLAMATORIO CRONICO QUE
NORMALMENTE SE INSTALA EN EL TRACTO INTESTINAL, SIENDO LOS ULTIMOS TRAMOS LOS MAS AFECTADOS.

CESTAMOS ANTE UN PODEROSO ADELGAZANTE?

ASi ES Y SE ATRIBUYEN A SU CONSIDERACION DE FIBRA NATURAL DE EXTRAORDINARIA CALIDAD BIOLOGICA Y A SU EXCELENTE
CAPACIDAD DE ABSORCION DE GRASAS, SU INCLUSION EN LAS DIETAS PARA ADELGAZAR COMO COMPLEMENTO DIETETICO. DE HECHO,
ESTA ES SU APLICACION PRINCIPAL Y MAS FAMOSA.



iOJO! ELLO NO SIGNIFICA QUE EL INICIO DE LA INGESTA DE CHITOSAN GARANTICE POR Si SOLO LA
PERDIDA DE PESO. DISTINTO ES QUE, SI TE HAS MARCADO EL OBJETIVO DE BAJAR UNOS KILOS, Y
SIEMPRE QUE LO COMPLEMENTES CON UNA DIETA IDONEA Y CON LA PRACTICA REGULAR DE
EJERCICIO, LOGRARAS EL RESULTADO IDONEO. TEN PRESENTE QUE LA QUITOSANA NO CUENTA CON
LA CAPACIDAD DE INTERVENIR SOBRE LOS HIDRATOS DE CARBONO.

CADA GRAMO QUE INGIERAS DE CHITOSAN, “SECUESTRA” UNOS OCHO GRAMOS DE GRASA.
A CONTINUACION VAMOS A VER QUE LA DOSIS DIARIA RECOMENDADA ES CERCANA A LOS TRES
GRAMOS DIARIOS, POR LO QUE, ESTARIAS ELIMINANDO ENTRE 20 Y 25 DE GRASA.

AHORA BIEN, AUNQUE ESTE DATO ES INNEGABLE, TAMBIEN LO ES QUE BAJO NINGUNA
CIRCUNSTANCIA DEBERIAS DEJAR EN MANOS DE ESTE SUPLEMENTO TODA LA RESPONSABILIDAD DE
RESTRINGIR LAS GRASAS ALIMENTICIAS. EL MOTIVO ES QUE ESTE GESTO PODRIA DESENCADENAR
UN SOBRECONSUMO DE LAS MISMAS POR EXCESO DE CONFIANZA, CON LA CONSECUENCIA
CONTRARIA A LA DESEADA, AL TERMINAR ENGORDANDO.

S1 INGIERES DOS GRAMOS Y MEDIO DE SUPLEMENTO ANTES DE UNA COMIDA CON GRASAS, ESTARAS
DESVIANDO DEL METABOLISMO UNA CANTIDAD QUE EQUIVALGA A UNAS 140-180 KILOCALORIAS.



La dosis media recomendada de chitos&n se sitia en torno a los 2000 mg/dia, repartidos en las
comidas principales. Para conseguir los mejores resultados, témala unos quince minutos antes de
cada comida, junto con dos vasos de agua.

Incliyelo en una dieta que contenga carbohidratos y abundante liquido. Facilita la evacuacién de
las grasas atrapadas por las heces y no tardaras en constatarlos.

Probablemente te estés preguntando también durante cuanto tiempo debes tomar chitosan. Pues bien,
lo recomendable es que prolongues su tratamiento durante un minimo de doces semanas. Por debajo de
esta cifra no seria extrafio que sus efectos pasaran desapercibidos.

Por el contrario, tampoco debes prolongar su tratamiento durante un periodo excesivo, ni siquiera
superior a las quince semanas. En este caso podrias ver mermada la asimilacién de los nutrientes
que ya hemos citado.

También hay quien le da la aplicacién de combatir la enfermedad periodontal o la inflamacidén de
encias. Si quieres probarlo, aplica alguna de sus presentaciones en polvo sobre las encias o en
goma de mascar con chitosan.

Puedes comprar los mejores suplementos de chitosan a un precio sin competencia en la tienda online
de HSN.

¢Tiene efectos secundarios este reductor de peso?

Conviene advertir en primer término que, tal cual sucede con cualquier otro atrapagrasas, usar
chitosan puede dejar por debajo de las recomendaciones nutricionales tanto los aportes de acidos
grasos esenciales como de vitaminas liposolubles (A, E, D y K).

.Estds embarazada? En ese caso, no deberias ingerir suplementos de quitosano, toda vez que su
ingesta podria ralentizar el crecimiento del feto.

De la misma forma, no deberias arriesgarte a tomar a este suplemento si eres alérgico al marisco.
Es muy posible que lo seas igualmente a chitosan. De hecho es lo que suele ocurrir en un gran
numero de casos.

En cuanto a sus efectos secundarios, no son habituales y solo se han descrito en ciertas ocasiones.
i.Con qué otros suplementos puedes combinarlo?

Si buscas combinaciones sinérgicas y, dentro de un plan para perder peso, puede resultar eficaz
asociar chitosan a cualquier otro suplemento que haga las veces de inapetente. Asi las cosas, uno
de los stacks que mejor funciona es el de quitosano con algas como espirulina y fucus.

En la misma linea, te recomendamos su conjuncidén con los que provoquen un estrés metabdélico. Por
ejemplo el té rojo o el marrubio, una planta con estupendos efectos en el sistema digestivo,
vesicula e higado.


https://www.hsnstore.com/ingredientes/chitosan

UN SOLO CAMINO AL CAMBIO DESEADO TE LO DA Y FACILITA LA INIGUALABLE FORMULA
WOORIGIN




PRESENTAMOS LA CHIA

VALORACION SEMILLAS DE CHiA

Nutrientes que aportan - 99%
Para la dieta - 100%
Para la resistencia - 100%

Efecto - 100%

LAS SEMILLAS DE CHIA SON DE PEQUENO TAMANO Y DE COLOR NEGRO, Y SE
CONSIDERAN LOS ALIMENTOS MAS SALUDABLES DEL PLANETA, AL SER UNA FUENTE
DE GRASAS OMEGA-3 VEGETALES CONCENTRADAS Y DE FIBRA, AUNQUE SERA MAS
ADELANTE CUANDO VEAMOS EL RESTO DE FACTORES NUTRICIONALES DE ESTOS
ALIMENTOS BUENOS PARA LA SALUD.

ENLACE MUY EXTENSO BIBLIOGRAFICO PREMIOS NOVEL

https:/www.medigraphic.com/pdfs/residente/rr-2017/rri7ic.pdf




LA cHIiA coMO SUPER ALIMENTO

Y SUS BENEFICIOS EN LA SALUD DE LA PIEL

LA CHIA CONTRIBUYE AL CUIDADO DE LA PIEL, EL ORGANO MAS GRANDE DEL CUERPO HUMANO Y
PRIMERA LINEA DE DEFENSA. ESTA SEMILLA ES UNA PLANTA OLEAGINOSA, CONSTITUIDA POR 40%
DE ACEITES, 20% DE PROTEINAS, NO POSEE COLESTEROL Y CUENTA CON MINERALES COMO CALCIO,
HIERRO, MAGNESIO, FOSFORO Y ZINC, CONTIENE FIBRA DIETETICA, AMINOACIDOS, ANTIOXIDANTES Y
VITAMINAS; LA CANTIDAD DE ACIDOS GRASOS SATURADOS QUE LA COMPONEN ES MiNIMA Y POR LA

ALTA CONCENTRACION DE ANTIOXIDANTES NO PERMITE LA OXIDACION DE LOS ACIDOS GRASOS

POLIINSATURADOS. LA CHIA ES EXCELENTE CARDIOPROTECTOR POR SU CONTENIDO DE ACIDO A-
LINOLENICO (60% ) DEL QUE ES UNA DE LAS FUENTES MAS IMPORTANTES. POR OTRO LADO, GRACIAS

AL CONTENIDO DE OMEGA 3 EVITA PROCESOS INFLAMATORIOS Y PRESENTA EFECTOS ANTIEDAD,
ADEMAS PREVIENE EL DESARROLLO DE CANCER, EVITA EL ESTRENIMIENTO Y CONTIENE MUY POCAS

CALORIiAS. CON EL BENEFICIO ADICIONAL DE CONTRIBUIR A MANTENER LA PIEL EN BUEN ESTADO AL
FAVORECER LA PROLIFERACION CELULAR Y LA SINTESIS DE FIBRAS DE COLAGENO. POR TODO ELLO Y
MAS, ESTE TIPO DE ALIMENTOS QUE NO TIENEN UNA AMPLIA DEMANDA, QUE SON DE GRAN VALOR
NUTRICIONAL Y DE BAJO VALOR ECONOMICO, INCITAN A REINICIAR SU CONSUMO Y REDESCUBRIR
ALGUNOS RECURSOS OLVIDADOS QUE PERMITEN LLEVAR UNA ALIMENTACION SALUDABLE Y PREVENIR
ENFERMEDADES CON FACILIDAD Y A BAJO COSTO.



A PESAR DE SU ANTIGUA HISTORIA COMO UNO DE LOS ALIMENTOS MAS BASICOS EN LA DIETA, HA SIDO

RECIENTEMENTE CUANDO LAS SEMILLAS DE CHIiA SE HAN CONVERTIDO EN UN SUPERALIMENTO MODERNO,
POR SUS DISTINTAS PROPIEDADES.

EN LOS ULTIMOS ANOS ES CUANDO HA COMENZADO A POPULARIZARSE Y AHORA ES UNA DE LAS SEMILLAS
(CHIA) CONSUMIDAS POR MILLONES DE PERSONAS EN TODO EL MUNDO QUE QUIEREN CUIDAR SU SALUD,
DEBIDO A SUS EFECTOS BENEFICIOSOS PARA LA SALUD.

A DIFERENCIA DE OTRAS SEMILLAS, LAS SEMILLAS DE CHIA SE PUEDEN COMPRAR Y SER CONSUMIDAS
ENTERAS O MOLIDAS, MIENTRAS QUE OTRAS SEMILLAS TIENE QUE SER MOLIDAS ANTES DE SU CONSUMO
PARA SACAR TODOS LOS BENEFICIOS DE LOS NUTRIENTES QUE TIENEN PARA LA SALUD.



{QUE NUTRIENTES Y BENEFICIOS NOS APORTAN LAS SEMILLAS DE CHIA?

ESTE PRODUCTO DESTACA POR SU GRAN FACTOR NUTRICIONAL, AL CONTENER PROTEiNAS, CALCIO,
FIBRA, MANGANESO, MAGNESIO Y FC')SFORO, ADEMAS DE CONTENER UNA GRAN CANTIDAD DE ZINC,
VITAMINA B3, POTASIO, VITAMINA B1 Y VITAMINA B2, MUY PROPIO DE LAS SEMILLAS.

PODEMOS DESTACAR ALGUNOS DE LOS BENEFICIOS DE PESO MAS IMPORTANTES QUE PRESENTA LAS
SEMILLAS DE CHIA EN CADA NUTRIENTE

FIBRA

COMO UNA DE LAS MAS RICAS FUENTES DE FIBRA SOLUBLE, LA CHIA ES UN COMPLEMENTO IDEAL SI
PADECES ESTRENIMIENTO, DIABETES, HIPERTENSION Y/O COLESTEROL ALTO.

EL CONTENIDO DE FIBRA DIETETICA ES DE APROXIMADAMENTE DE 27,7G DE PESO DE FIBRA POR 100G
DE SEMILLAS (14,1G DE ESTA FIBRA ES SOLUBLE). LAS SEMILLAS DE CHIA CONTIENEN UNA GRAN
CONCENTRACION DE MUCfLAGOS, UN TIPO DE FIBRA SOLUBLE QUE FORMA UN GEL CUANDO LA SEMILLA
SE MOJA EN AGUA.

ESTO HACE QUE AUMENTE EL VOLUMEN DE LA SEMILLA, FACTOR QUE HACE QUE PRESIONE MAS
LAS PAREDES DEL TUBO DIGESTIVO Y PRODUZCA UNA ESTIMULACION DEL PERISTALTISMO
(MOVIMIENTO INTESTINAL). ADEMAS ESTE GEL, QUE SE FORMA A PARTIR DE LA FIBRA SOLUBLE Y
EL AGUA, HIDRATA Y FACILITA EL PASO DE LOS ALIMENTOS POR EL TRACTO DIGESTIVO,
ESTIMULANDO LA DEFECACION.

LA FIBRA SOLUBLE ADEMAS PROLONGA EL TIEMPO QUE TARDAN LOS AZUCARES INGERIDOS EN
ABSORBERSE EN EL INTESTINO, LO QUE HACE QUE EL PICO DE AZUCAR EN SANGRE QUE SE PRODUCE
COMO CONSECUENCIA DE LA ABSORCION DE ESOS AZUCARES SEA BAJO.


https://www.hsnstore.com/blog/nutricion/proteinas/
https://www.hsnstore.com/blog/nutricion/minerales/magnesio/

TAMBIEN AYUDA A REDUCIR EL COLESTEROL EN SANGRE, PUES LA FIBRA SOLUBLE TIENE
EFECTOS QUE HAN SIDO DEMOSTRADOS SOBRE LA REABSORCION DEL COLESTEROL BILIAR.
ADEMAS, LA SEMILLA DE CHIiA ES EL SUENO DE UNA PERSONA A DIETA HECHA REALIDAD, SU
ACCION GELIFICANTE QUE PROMUEVE LA SENSACION DE MAS SACIEDAD DURANTE HORAS.

AciDOs GRASOS ESENCIALES

SOLO UNA CUCHARADA DE SEMILLAS DE CHIA CONTIENE 2282MG DE OMEGA 3 Y 752MG DE
ACIDOS GRASOS OMEGA-6. LA CHIA PARA SER UNA GRAN FUENTE DE ACIDOS GRASOS OMEGA-3 Y
OMEGA-6 INCLUSO MEJOR PARA LA SALUD QUE LAS SEMILLAS DE LINO.

DE ACUERDO CON UN ESTUDIO PUBLICADO EN 2005 EN LA REVISTA “NUTRITION RESEARCH”, LA
SEMILLA DE CHIA ES LA MAYOR FUENTE VEGETAL DE ACIDO ALFA LINOLENICO.

LOS INVESTIGADORES CONCLUYERON QUE LA CHIA ES LA FUENTE MAS PROMETEDORA DE ESTOS
ELEMENTOS GRASOS PARA PERSONAS VEGETARIANAS.

LOS ESTUDIOS DEMUESTRAN QUE UNA DIETA RICA EN OMEGA-3 Y OMEGA-6 PUEDEN AYUDAR A
REDUCIR LOS TRIGLICE‘.RIDOS, EL COLESTEROL LDL Y AUMENTAR EL COLESTEROL HDL (EL
COLESTEROL BUENO).

LOS OMEGA-3 TAMBIEN PUEDE ACTUAR COMO UN ANTICOAGULANTE PARA PREVENIR LA
COAGULACION SANGUINEA.

VARIOS OTROS ESTUDIOS TAMBIEN SUGIEREN QUE ESTOS ELEMENTOS GRASOS PUEDEN AYUDAR A
REDUCIR LA PRESION SANGUINEA Y LA INFLAMACION DE LAS ARTICULACIONES ENTRE OTROS
MUCHOS BENEFICIOS.



https://www.hsnstore.com/blog/nutricion/grasas/omega-3/

ANTIOXIDANTES

LA CHIiA ES UNA FUENTE NATURAL DE ANTIOXIDANTES. EN 2008, UN ESTUDIO REALIZADO POR EL
DEPARTAMENTO DE ALIMENTOS Y NUTRICION, UNIVERSIDAD DE PURDUE, INDIANA, EEUU INFORMO QUE
LA CHIA CONTENIA, ENTRE OTRAS COSAS, UNA NOTABLE CANTIDAD DE ANTIOXIDANTES COMO
QUERCETINA, KAEMPFEROL Y MIRICETINA, ACIDO CLOROGENICO Y EL ACIDO CAFEICO.

LA RIQUEZA DE ESTE ALIMENTO EN ANTIOXIDANTES PERMITE LOS ACIDOS GRASOS ESENCIALES
CONTENIDOS EN LA CHIA SE CONSERVEN DURANTE LARGOS PERIODOS DE TIEMPO SIN ENRANCIARSE, POR
LO QUE LOS MAYAS ALMACENABAN ESTOS PRODUCTOS SIN NINGUN TIPO DE CONSERVANTE

PROTEINAS

EL CONTENIDO DE PROTEINA DEL ALIMENTO DE CHIA ES SUPERIOR A LA DE OTROS GRANOS Y SEMILLAS.
CONTIENE APROXIMADAMENTE UN 20% DE PESO DE PROTEINA EN COMPARACION CON 14 POR CIENTO DEL
TRIGO. ADEMAS, LA PROTEINA ES DE MAYOR CALIDAD, COMO SE DETERMINA POR SU COMPOSICION DE
AMINOACIDOS.

EL UNICO AMINOACIDO ESENCIAL QUE CARECE DE CHIA ES LA TAURINA, PERO ES MUY ALTA EN AcCIDO
GLUTAMICO. POR SU ALTO CONTENIDO EN PROTEiNAS, LA SEMILLA DE CHIiA AYUDA A CONSTRUIR Y
REGENERAR MUSCULOS Y TEJIDOS. IDEAL PARA DEPORTISTAS Y ETAPAS DE CRECIMIENTO.


https://www.hsnstore.com/blog/suplementos/antioxidantes/
https://www.hsnstore.com/blog/nutricion/aminoacidos/
https://www.hsnstore.com/blog/nutricion/aminoacidos/l-taurina/

VITAMINAS Y MINERALES

LA SEMILLA DE CHIA CONTIENE CANTIDADES DE VITAMINAS DEL COMPLEJO B QUE TIENEN UN PAPEL
PRINCIPAL EN EL METABOLISMO DE LOS ALIMENTOS Y VITAMINA C Y VITAMINA E QUE SON EXCELENTES
ANTIOXIDANTES. LA CHIA ES RICA EN CALCIO QUE INTERVIENE EN LA FORMACION DE LOS HUESOS Y DE

LOS DIENTES, EN LA CONTRACCION DE LOS MUSCULOS, EN LA TRANSMISION DEL IMPULSO NERVIOSO Y EN
LA COAGULACION DE LA SANGRE. TAMBIEN CONTIENE BORO, MAGNESIO Y HIERRO.

HIDRATACION

LAS SEMILLAS DE CHIA SON ALTAMENTE HIDROFILA CON LA CAPACIDAD DE MANTENER UNOS DIEZ A
CATORCE VECES SU PESO EN AGUA. ESTA HABILIDAD PUEDE PROLONGAR LA HIDRATACION Y CONSERVAR
LOS ELECTROLITOS EN LOS FLUIDOS DEL CUERPO, ESPECIALMENTE DURANTE EL ESFUERZO O EL
EJERCICIO. ESTAS PROPIEDADES HIDRATANTES TAMBIEN PREVENIR LA FATIGA MUSCULAR DURANTE EL
EJERCICIO MUSCULAR Y AYUDA RECUPERAR DESPUES DEL EJERCICIO.

VERSATILIDAD

A DIFERENCIA DE LAS SEMILLAS DE LINO, EL SABOR DE LAS SEMILLAS DE CHIA ES MAS SUAVE Y
AGRADABLE, PARECIDO AL DE LA NUEZ. SE PUEDEN CONSUMIR CON LECHE, YOGURT, ENSALADAS,
FRUTAS, SALSAS, SOPAS, CREMAS, VERDURAS, ETC. TAMBIEN SE PUEDE INCORPORAR, TANTO ENTERA
COMO MOLIDA, A PANES, GALLETAS, BARRITAS ENERGETICAS O REPOSTERIA, INCLUSO PUEDEN
MEZCLARSE CON ADEREZOS Y SALSAS PARA AUMENTAR SU ESPESOR.


https://www.hsnstore.com/blog/nutricion/vitaminas/
https://www.hsnstore.com/blog/nutricion/vitaminas/c/
https://www.hsnstore.com/blog/nutricion/vitaminas/e/

QUE PASA CON LA CHIA EN EL ESTOMAGO?

SU CONTENIDO EN PROTEINAS DE RAPIDA DIGESTION, PROPORCIONA TAMBIEN LOS 9 AMINOACIDOS
ESENCIALES, MIENTRAS QUE SU ALTO CONTENIDO EN FIBRA SOLUBLE, ACELERA Y PROLONGA LA
SACIEDAD, REDUCIENDO LOS ANTOJOS ENTRE COMIDAS Y MEJORANDO EL TRACTO DIGESTIVO, POR LO
QUE ESTIMULA LA TASA METABOLICA A LO LARGO DEL DiA.

WOORIGIN TIENE EMPLEADA UNA TECNICA DONDE LA ACCION DE CONJUGAR FUENTES DE FIBRA
COMO DICHA CHIiA MAS KONJAC , NOS LLEVA A SU REACCION DE UN ALTO PODER DE ABSORCION DE
LIPIDOS LLEVANDO A ELLO LA CREACION NATURAL DE UN BALON INTRAGASTRICO DE TAL
MAGNITUD EN INIGUALABLE RESULTADOS.

PEROOOOOOO..... NO ES ESO TODO , SINO QUE ADEMAS SE LE SUMAN LOS DEMAS COMPONENTES
TAMBIEN MUY RICOS EN FIBRA Y ALTO PODER DE CAPTACION Y DESCOMPOSICION DE GRASAS.
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PRESENTAMOS EL TAMARINDO

Valoracion Garcinia Cambogia

Eficacia - 100%
Pérdida de Peso - 100%

Reduccion Apetito - 100%

Aumento energia - 100%

QUEDA CLARO QUE LA GARCINIA CAMBOGIA ES UNO DE LOS
SUPLEMENTOS MAS EFECTIVOS QUE SE CONOCEN HASTA LA FECHA.
COMBATE LA OBESIDAD Y AYUDA A CONSEGUIR ADELGAZAR, RAPIDA Y
NATURALMENTE. ADEMAS, OFRECE A TU ORGANISMO OTRA SERIE DE
INTERESANTES BENEFICIOS PARA LA SALUD.

QUIERES CONOCER SU POTENCIAL Y COMO ACTUA EN CONJUNTO CON LOS
DEMAS COMPONENTES DE WOORIGIN?

Estudios y referencias y Fuentes bibliograficas :

Kohsuke Hayamizu, MS, Yuri Ishii, MS, Izuru Kaneko, DVM,
Manzhen Shen, PhD, Yasuhide Okuhara, BS, Norihiro Shigematsu, PhD, 0 H,
Hironori Tomi, PhD, Mitsuhiro Furuse, PhD, Gen Yoshino, MD, PhD, and
Hiroyuki Shimasaki, PhD. Effects of garcinia cambogia (Hydroxycitric Br
Acid) on visceral fat accumulation: a double-blind, randomized, H
placebo-controlled trial. 2003 Sep; 64(8): 551-567.

« Steven B. Heymsfield, MD; David B. Allison, PhD; Joseph R. Vasselli, H CH,
PhD. Garcinia cambogia (Hydroxycitric Acid) as a Potential Antiobesity Cl H,
Agent. 1998;280(18):1596-1600. doi:10.1001/jama.280.18.1596


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4053034/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4053034/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4053034/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4053034/
https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/188147
https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/188147
https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/188147

{QUE ES EL GARCINIA CAMBOGIA?

LA GARCINIA CAMBOGIA, QUE TAMBIEN RECIBE EL NOMBRE DE TAMARINDO MALABAR, ES UN VEGETAL UTILIZADO PARA BAJAR
DE PESO DE UN MODO RAPIDO QUE EN LA ACTUALIDAD ESTA EN BOCA DE TODOS, AL HABERSE CONVERTIDO EN POPULAR
SUPLEMENTO ALIMENTICIO.

SU COMPONENTE PRINCIPAL ES EL HCA (AcIDo HlDROXlCiTRlCO), QUE ACTUA DE FORMA NATURAL PARA BAJAR DE PESO.

LA OPINION DE AQUELLOS QUE CONSIDERAN QUE SE TRATA DE UN SUPLEMENTO DIETETICO PASAJERO CONTRASTA CON LA DE
LA FDA (FoobD AND DRUG ADMINISTRATION) QUE HA ACEPTADO SUS FUNCIONES EN EL AMBITO DEL ADELGAZAMIENTO, AL
CONSIDERARLO UN EXTRAORDINARIO COMPLEMENTO PARA PERDER GRASAS, SIEMPRE Y CUANDO SE TRATE DE UN PRODUCTO DE
GARCINIA CAMBOGIA QUE CONTENGA MAS DE UN 40% DE HCA.

¢{DE DONDE PROCEDE TAMARINDO MALABAR?

LA FRUTA TROPICAL QUE CONOCEMOS COMO GARCINIA CAMBOGIA ES LA FUENTE PRINCIPAL DE ACIDO HIDROXICITRICO, QUE
CUENTA CON UNA ESTRUCTURA QUIMICA SIMILAR A LA DEL ACIDO CiTRICO, DESEMPENANDO UN ROL ESENCIAL EN LA PERDIDA
DE PESO.

CRECE PRINCIPALMENTE EN EL SUR DE LA INDIA, Y LA PARTE QUE MAS SE UTILIZA CON FINES TERAPEUTICOS ES LA CORTEZA.
EN AQUELLA ZONA SE VIENE USANDO DESDE ANOS COMO ESPECIA Y PARA EL TRATAMIENTO DE DIVERSAS AFECCIONES COMO
LAS BUCOFARiNGEAS, LOS PROBLEMAS DIGESTIVOS O LA HEPATITIS.

SIN EMBARGO, EN LOS PAISES OCCIDENTALES SE ESTA CONSOLIDANDO COMO PODEROSO ADELGAZANTE GRACIAS A SUS
EFECTOS SOBRE EL METABOLISMO DE LAS GRASAS EN EL ORGANISMO Y A SU EXTRAORDINARIA CAPACIDAD PARA PRODUCIR
SENSACION DE SACIEDAD.

ESTAS SON LAS CARACTERISTICAS QUE LA HAN CATAPULTADO A LA FAMA Y QUE HACEN QUE CADA DIA SE COMERCIALICE MAS
COMO COMPLEMENTO IDEAL PARA DIETAS DE ADELGAZAMIENTO Y COMO AYUDA PARA MANTENER LA LINEA.

NO EN VANO, INVESTIGACIONES REALIZADAS HASTA EL MOMENTO HAN DEMOSTRADO SUS NOTABLES BENEFICIOS A LA HORA DE
REGULAR EL SOBREPESO Y EL APETITO.

DE TODO LO DICHO SE EXTRAE LA IDEA DE QUE LA GARCINIA CAMBOGIA NO ES UN PRODUCTO NUEVO, SINO QUE VIENE
CONSUMIENDOSE EN ASIA DESDE HACE MUCHOS ANOS. EN CUANTO A SU ALUDIDA POPULARIDAD, TAMBIEN ES MUCHA LA QUE
ESTE FRUTO HA ALCANZADO EN LOS ESTADOS UNIDOS, DESDE QUE COMENZARA A APARECER CON FRECUENCIA EN PROGRAMAS
TELEVISIVOS RELACIONADOS CON LA SALUD.



¢QUE ES EL HCA?

HCA SON LAS SIGLAS POR LAS QUE EL ACIDO HIDROXICITRICO SE CONOCE. EN CONCRETO SE TRATA DE UN
COMPONENTE NATURAL QUE FORMA PARTE DE LOS ACIDOS CITRICOS QUE ESTAN EN FRUTAS COMO LAS LIMAS, LAS
TORONJAS Y LAS NARANJAS.

AHORA BIEN, ES EN LA CASCARA DE LA GARCINIA GUMMI-GUTTA DONDE SE LOGRA UNA MAYOR CANTIDAD Y
CONCENTRACION DE ESTE PRODUCTO.

EL HCA ACTUA REDUCIENDO LA EXCESIVA FORMACION DE GRASAS. ELLO ES POSIBLE A PARTIR DE LA LIMITACION
DEL DESARROLLO DE LA ENZIMA ATP CITRATO LIASA.

CUANDO LOS INVESTIGADORES AISLARON ESTE COMPUESTO PUDIERON COMPROBAR COMO ACTUA REDUCIENDO LA
FORMACION DE GRASAS. EN PARTICULAR, LIMITA EL DESARROLLO DE LA ENZIMA ATP CITRATO LIASA, GENERADORA
DE LOS LiPIDOS EN EL ORGANISMO, QUE TIENDEN A ALMACENARSE EN CASOS DE EXCESOS.

¢COMO FUNCIONA EL ACIDO HIDROXICITRICO PARA PERDER PESO?

EL ACIDO HIDROXICITRICO SE ENCARGA ENTONCES DE LIMITAR TAL PROCESO, POR LO QUE EL ORGANISMO EMPIEZA A
ECHAR MANO DE LAS RESERVAS ACUMULADAS, PRODUCIENDO UNA CANTIDAD DE GLUCOSAS MAYOR. DE ESTA FORMA,
INCREMENTA LA ENERGIA, IMPORTANTE IMPULSO PARA LA ACTIVIDAD FiSICA.

LA RELEVANCIA DE ESTE ACIDO SE CENTRA EN LA MEJORA EN EL PROCESO DIGESTIVO, EN LA ACELERACION DEL
METABOLISMO Y EN COMO BLOQUEA SIGNIFICATIVAMENTE LAS GANAS DE COMER Y EL APETITO, HACIENDO
DESCENDER LOS NIVELES DE ANSIEDAD.

LA SENSACION DE SACIEDAD ES LA RESPUESTA QUE EL ORGANISMO DA A UN COMPLETO PROCESO DE DIGESTION.
ADEMAS, ES UNA AYUDA CRUCIAL CUANDO SE TRATA DE CAMBIAR LAS RUTINAS DE ALIMENTACION.

PIENSA QUE UNO DE LOS PROBLEMAS HABITUALES A LA HORA DE ADOPTAR UNA DIETA DE ADELGAZAMIENTO EN LA
QUE ABUNDEN VEGETALES Y FRUTAS, ES LA APARICION DE UNA CIERTA LANGUIDEZ O DEL DESEO DE INGERIR
ALIMENTOS AZUCARADOS.

Y AHi ES DONDE ENTRA LA GARCINIA CAMBOGIA QUE, AL PROPORCIONAR SENSACION DE SACIEDAD, EVITA CAER EN
LA TENTACION DE LOS PICOTEOS Y ACOSTUMBRA AL ORGANISMO A UNAS PAUTAS ALIMENTICIAS MAS SALUDABLES.

DE ESTA FUNCION SE ENCARGA EL HCA, UN COMPUESTO NATURAL ESTIMULANTE DE LA QUEMA DE GRASAS QUE
ADEMAS DISMINUYE LAS GANAS DE COMER. ESE ES EL MAS VALIOSO DE LOS SECRETOS QUE ENCIERRA ESTE
PRODUCTO.



{PARA QUE SIRVE LA GARCINIA CAMBOGIA?

CON ESA FAMA DE PLANTA ADELGAZANTE DE LA QUE PUEDE PRESUMIR POR AQUIi Y POR ALLA, ES
FACIL NO REPARAR EN QUE GARCINIA CAMBOGIA PROPORCIONA OTROS NUMEROSOS BENEFICIOS
PARA EL ORGANISMO.

iTOMA NOTA DE SUS PRINCIPALES PROPIEDADES!




REDUCE LA CONVERSION DE HIDRATOS DE CARBONO EN GRASAS. {EL RESULTADO? AYUDA A QUE NO
SE ACUMULEN GRASAS EN EL CUERPO. ELLO ES DEBIDO A QUE EL ACIDO HIDROXICITRICO CUENTA
CON LA CAPACIDAD DE INHIBIR LA PRODUCCION DE LAS ENZIMAS QUE INTERVIENEN EN LA
TRANSFORMACION DE LOS AZUCARES EN GRASAS

TIENE UN EFECTO SACIANTE, SI BIEN SU DIFERENCIA CON OTROS SUPLEMENTOS O FARMACOS QUE
SE COMERCIALIZAN, RESIDE EN QUE ACTUA DIRECTAMENTE SOBRE EL HIGADO Y NO SOBRE EL
CEREBRO, EVITANDO ASi DIVERSOS EFECTOS SECUNDARIOS. EL HCA ESTIMULA LOS
GLUCORECEPTORES DEL HiGADO, REDUCIENDO LA PRODUCCION DE GRASAS Y AUMENTANDO LA
PRODUCCION DE GLUCOGENO

EJERCE DE PROTECTOR DE LOS CAPILARES SANGUINEOS, GRACIAS A SU CONTENIDO EN
ANTOCIANOSIDOS

Es UNA AGENTE DIGESTIVO, ASTRINGENTE, ANTISEPTICO Y ANTIBACTERIANO, RAZON POR LA QUE
AYUDA A EVITAR INFECCIONES. EN CUANTO A LA REGULACION DE LOS PROBLEMAS DIGESTIVOS,
CONTRIBUYE A ELLO QUE SUS NUTRIENTES Y COMPONENTES NORMALIZAN EL SISTEMA DIGESTIVO

AYUDA AL ORGANISMO A QUEMAR MAS CALORIAS AL AUMENTAR LA PRODUCCION DE CALOR DEL
CUERPO (TERMOGENESIS), PROMOVIENDO QUE SE ACELERE EL METABOLISMO, SE CONSUMAN LAS
RESERVAS DE GRASAS Y SE PROMUEVA LA REDUCCION DEL VOLUMEN CORPORAL, AYUDANDO A
PERDER PESO

MEJORA EL SISTEMA INMUNOLOGICO. EN LA MEDIDA QUE CONTIENE GENEROSAS CANTIDADES DE
VITAMINA C

ES UN EXTRAORDINARIO COMPLEMENTO ALIMENTICIO PARA DEPORTISTAS, DADO QUE NO ALMACENA
GRASAS, A LO QUE HAY QUE SUMAR EL HECHO DE QUE FAVORECE LA PRODUCCION Y
ALMACENAMIENTO DE GLUCOGENO

ES UN EXCELENTE SUPRESOR DEL APETITO GRACIAS A SU CONTENIDO EN ACIDO HIDROXICITRICO

SIRVE PARA MEJORAR HIPERCOLESTEROLEMIAS Y PROBLEMAS CARDIOVASCULARES EN LOS QUE
RESULTA DETERMINANTE EL CONTROL DEL COLESTEROL Y ELLO GRACIAS A LA ACELERACION DE LA
QUEMA DEL EXCESO DE GRASAS EN EL HIGADO POR PARTE DE LA GARCINIA CAMBOGIA

FAVORECE LA CIRCULACION SANGUINEA. AL PROTEGER LAS PAREDES VASCULARES Y AYUDAR A
QUE FLUYA CON MAYOR FACILIDAD

LIMITA LA LIPOGENESIS O EL PROCESO DE FORMACION DE GRASAS EN EL CUERPO

ES DESINTOXICANTE. SU ALTO CONTENIDO EN FIBRA TIENE LA CAPACIDAD DE LIMPIAR EL
ORGANISMO



LY CUALES SON SUS PROPIEDADES?

ESTAS PROPIEDADES FAVORECEN:

* LA PERDIDA DEL APETITO O UN MENOR DESEO DE COMER
QUE DE COSTUMBRE

e LA REDUCCION DE LOS ANTOJOS DE ALIMENTOS POCO
SALUDABLES, COMO LA ADICCION AL AZUCAR

* UN ESTADO DE ANIMO MAS POSITIVO (QUE INCLUYE QUE TE
SIENTAS MAS FELIZ, CON MAS ENERGIA Y MENOS
CANSADO) Y POTENCIA LA PRODUCCION DE SEROTONINA,
LA HORMONA DE LA FELICIDAD

* UN AUMENTO DE LA ENERGIA Y LA CONCENTRACION
* UNOS NIVELES ESTABILIZADOS DE AZUCAR EN LA SANGRE

° LA MEJORA DE LOS NIVELES DE COLESTEROL Y LOS
TRIGLICERIDOS, AL REDUCIR LAS GRASAS, DISMINUYENDO
LOS NIVELES, LO QUE SE TRADUCE EN MENOR RIESGO DE
PADECER ACCIDENTES CARDIOVASCULARES

* EL REJUVENECIMIENTO, REDUCIENDO LA DEGRADACION
CELULAR, DADO SU PODER ANTIOXIDANTE

e UN DESEO MAS FUERTE DE ESTAR FISICAMENTE ACTIVO

e LA MEJORA DE LA EVACUACION INTESTINAL
* LA REDUCCION DE LOS DOLORES ARTICULARES




PRESENTAMOS EL NOPAL CACTUS

EL NOPAL POSEE PROPIEDADES ANTIINFLAMATORIAS,
ANTIOXIDANTES, HlPOGLlCéMlCAS, ANTIMICROBIANAS,
ANTICANCERfGENAS, HEPATOPROTECTORAS, ANTIPROLIFERATIVA,
ANTlULCEROGéNlCA, DlURéTlCAS, ANTIVIRALES Y
NEUROPROTECTORAS.

EL NOPAL ES UN POTENTE "CAPTADOR" DE GRASAS PROCEDENTE DE LA TUNA,
UN CACTUS ESPECIALMENTE RICO EN FIBRA, QUE PUEDE ABSORBER
GRANDES CANTIDADES DE GRASA, HASTA 36 VECES SU PESO EN GRASA,
PERMITIENDO ASi ELIMINAR LA GRASA DEL ORGANISMO. DURACION DE ENTRE
14 0 28 DiAS DEPENDIENDO DE SU USO.




ELNEPAL TIENE PROPIEDADES LIPOFILICAS, SU CONTENIDO EN FIBRA SOLUBLE DE HASTA UN 40%
(POLISACARIDOS) SE UNEN LAS GRASAS Y CAUSAN UNA INTERACCION HIDROFOBICA QUE FORMA UN
GEL ESTABLE EN CUALQUIER PH RODEA LAS MOLECULAS DE GRASA Y NO PERMITE QUE ESTA SE
DIGIERA Y SE ALMACENE EN EL CUERPO, POR LO QUE LA GRASA ES EXCRETADA A TRAVES DE LAS
HECES.

UN ESTUDIO CLIiNICO PILOTO SUGIERE QUE DE 1,6 G DE NEPAL TOMADA POR COMIDA ES CAPAZ DE
AUMENTAR LA EXCRECION DE GRASA EN UN PROMEDIO DEL 27% ., EN COMPARACION CON EL
PLACEBO.

TAMBIEN ENCONTRO QUE ELNEPAL DISMINUYE LA BIODISPONIBILIDAD DEL ACIDO GRASO EN MAS DE
UN 28%.

GRACIAS A SU CAPACIDAD PARA REDUCIR LA GRASA CORPORAL AYUDA A REGULAR ALGUNOS
PARAMETROS DE LiPIDOS EN SANGRE MEDIANTE LA REDUCCION DE LIPOPROTEINAS DE BAJA
DENSIDAD, O LOS NIVELES DE «COLESTEROL MALO». ESTA REGULACION DEL COLESTEROL TAMBIEN
AYUDA A REDUCIR EL RIESGO DE PADECER ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES.

ADEMAS AYUDA A NORMALIZAR LOS MOVIMIENTOS INTESTINALES. LA FIBRA DIETETICA AUMENTA EL
PESO Y EL TAMANO DE LAS HECES Y LA ABLANDA. UNA MASA FECAL ES MAS FACIL PASAR,
DISMINUYENDO LA PROBABILIDAD DE ESTRENIMIENTO.

S1 TIENE HECES SUELTAS Y ACUOSAS, LA FIBRA TAMBIEN PUEDE AYUDAR A SOLIDIFICAR LAS
HECES, YA QUE ABSORBE EL AGUA Y LE AGREGA VOLUMEN A LAS HECES.

EN LAS PERSONAS CON DIABETES, LA FIBRA PUEDE DISMINUIR LA ABSORCION DE AZUCAR Y AYUDAR
A MEJORAR LOS NIVELES DE AZUCAR EN LA SANGRE. UNA DIETA SALUDABLE RICA EN FIBRA
TAMBIEN PUEDE REDUCIR EL RIESGO DE DESARROLLAR DIABETES TIPO 2.



Beneficios del Nepal

Ayuda controlar el
apetito

Ayuda a controlar
el azucar en sangre.

Mantiene unos
niveles sanos
de colesterol.

Inhibe la
absorcion de grasa e
hidratos de carbono.

Ofrece proteccidn

contra radicales libres. ' al se
Es una fuente alia con La Garcinia, y en conjunto el

concentrada de equilibrio inigualable para los resultados

minerales y microelementos. deseados que se obtienen .

Ayuda a acelerar el metabolismo
para quemar grasa (termogénesis).

Proporciona un suministro estable
de energia a lo largo del dia.



CONOZCAMOS LA PITAHAYA

PITAYA, LA FRUTA DEL DRAGON QUE VUELVE LOCOS A
LOS FOODIES MAS EXIGENTES.

EsS UNA FRUTA MUY AROMATICA, CON SABER DULCE Y
AGRADABLE QUE HA CONQUISTADO LOS PALADARES
DE TODO EL MUNDO Y QUE ADEMAS ES RICA EN
VITAMINA C, CALCIO, HIERRO Y FOSFORO ENTRE
OTROS NUTRIENTES

Propiedades y beneficios de la pitaya

Refuerza el sistema inmunoldgico. Estimula la produccion de glébulos
blancos, rojos y plaquetas.

Posee efectos antiinflamatorios. Sus semillas aportan acidos grasos
esenciales, principalmente Omega 3.

Regula el transito intestinal. Es un alimento con efectos laxantes.

Reduce el nivel de aztucar en sangre. Absorbe los derivados de la
glucosa y evita que lleguen a la sangre.

Evita la anemia ferropénica. Sus compuestos favorecen la
absorcion de hierro por parte del organismo.

Mejora el estado de huesos y articulaciones. Favorece la produccion de
colageno gracias a sus niveles de vitamina C.
Ayuda en las dietas de adelgazamiento. Es una fruta baja en carbohidratos
y rica en agua, por lo que contribuye a la pérdida de peso.

Retrasa el envejecimiento celular. Gracias a sus propiedades
antioxidantes.



LA PITAHAYA, CONOCIDA COMUNMENTE COMO “FRUTA DEL DRAGON”, ES UN FRUTO ORIGINARIO
DE CENTROAMERICA Y LA SELVA PERUANA CUYO FRUTO PUEDE SER DE DIFERENTES COLORES
COMO AMARILLO, PURPURA, ROJO Y BLANCO.

ESTE FRUTO PRESENTA UN ALTO VALOR NUTRICIONAL, DESTACANDO EL CONTENIDO DE AciIDo
ASCORBICO QUE SE ENCUENTRA ENTRE 4-25 MG/100G SEGUN SU ESPECIE, TENIENDO EL MAYOR
VALOR LA ESPECIE ROJA.

LA PITAHAYA ES UN FRUTO CON ALTA CAPACIDAD ANTIOXIDANTE, INCLUSO SUPERIOR AL DE
OTRAS CACTACEAS, COMO LA TUNA.

PRESENTA COMPUESTOS BIOACTIVOS COMO LAS BETALAINAS; QUE FAVORECEN A LOS TRASTORNOS
RELACIONADOS CON EL STRESS Y POSEE EFECTOS ANTIFLAMATORIO, ADEMAS PRESENTA
BETANINAS Y BETACIANINAS; QUE SON UNA FUENTE DE COLORANTE NATURAL.

ESTE TRABAJO DE REVISION TUVO COMO OBJETIVO RECOPILAR INFORMACION SOBRE LOS ESTUDIOS
REALIZADOS A LA PITAHAYA RELACIONADOS CON SU CULTIVO, CARACTERISTICAS FlSlCOQUiMlCAS,
COMPOSICION NUTRICIONAL Y COMPUESTOS BIOACTIVOS, POR SUS BENEFICIOS A LA SALUD, TALES
COMO; EVITAR EL ENVEJECIMIENTO PREMATURO, REDUCIR LOS NIVELES DE PRESION ARTERIAL Y
ALIVIAR LOS PROBLEMAS ESTOMACALES E INTESTINALES, ADEMAS EL CONSUMO DE PITAHAYA ES
RECOMENDADO PARA CONTRARRESTAR ENFERMEDADES COMO LA DIABETES Y CANCER AL COLON.

WOORIGIN




NOTAS IMPORTANTES DE LO MAS DESTACADOS DE SUS PROPIEDADES Y MULTIPLICAR RESULTADOS
AL CONJUGARSE CON LOS DEMAS DE LOS COMPUESTOS ESPECIALES Y NECESARIOS DE LA
FORMULACION INIGUALABLE WOORIGIN.

.LAS VIRTUDES DE ESTA FRUTA_ESTAN RELACIONADAS CON SU ALTO PODER ANTIOXIDANTE, YA QUE ES RICA EN
POLIFENOLES, VITAMINAS Y MINERALES, QUE SON IMPORTANTES PARA PROTEGER AL ORGANISMO.

.MIGUEL ANGEL ARMELLA, PROFESOR DEL DEPARTAMENTO DE BIOLOGIA DE LA MENCIONADA lNSTlTUClC')N,
ASEGURO QUE LA PITAYA LOGRA ABSORBER LOS DERIVADOS DE LA GLUCOSA, LOGRANDO EVITAR QUE ESTA ENTRE AL
TORRENTE SANGUINEO Y ASi PREVENIR QUE SE GENERE DIABETES EN EL ORGANISMO.

POR SU PARTE, SYLVIA RODRIGUEZ, NUTRICIONISTA DE HEALTHY PLEASURE, SENALA QUE_LA PITAHAYA ES UNA
FRUTA RICA EN ANTIOXIDANTES, VITAMINA C, BETACAROTENOS Y CAROTENOIDES. ADEMAS, TIENE UNA GRAN
CANTIDAD DE FIBRA, POR LO QUE ES BENEFICIOSA PARA EL SISTEMA DIGESTIVO.

.*SU FIBRA PREBIOTICA FAVORECE EL BUEN ESTADO DE LA MICROBIOTA INTESTINAL Y AYUDA A
CONTROLAR LOS NIVELES DE GLUCOSA Y AZUCAR EN SANGRE. POR ESTA RAZéN, SE CONSIDERA UNA FRUTA
INDICADA EN UNA DIETA PARA MANTENER EL PESO O INCLUSO PARA ADELGAZAR, SEGUN EL PORTAL DE SALUD
CUERPO Y MENTE.

.“EN EL TRACTO DIGESTIVO, LA PITAYA SE ADHIERE A LAS PELICULAS DE LA GLUCOSA Y ESO HACE QUE SEA MAS
COMPLICADA LA ABSORCION EN EL CUERPO, ENTONCES AUNQUE NO HAY UNA MOLECULA O ELEMENTO QUE
REACCIONE DIRECTAMENTE, si HAY UN EFECTO QUE IMPACTA DE MANERA POSITIVA”’, MENCIONA ARMELLA EN UN
ARTICULO PUBLICADO EN EL MEDIO ESPECIALIZADO SALUD 180.

OTRO DE LOS GRANDES BENEFICIOS DE LA PITAHAYA ES QUE PREVIENE LA INFLAMACION Y EL ENVEJECIMIENTO
PREMATURO, SEGUN UN ESTUDIO REALIZADO EN RATAS CON DIABETES TRATADAS CON UN EXTRACTO DE LA FRUTA.
LOosS ANIMALES TUVIERON UNA REDUCCION DEL 35 % EN MALONDIALDEHfDO, UN MARCADOR DE DANO DE LOS
RADICALES LIBRES. TAMBIEN TENIAN MENOS RIGIDEZ ARTERIAL, EN COMPARACION CON EL GRUPO DE CONTROL.

JUNTO CON TODO ESTO, LA INGESTA DE PITAHAYA AYUDA A EVITAR LA ANEMIA FERROPENICA, ADEMAS DE
FORTALECER LOS HUESOS, LAS ARTICULACIONES Y EL SISTEMA INMUNE. ASIMISMO, FAVORECE LA PRODUCCION DE
COLAGENO.

Y COMO SI TODO ESTO NO FUERA SUFICIENTE, LA PITAHAYA ES UN ALIMENTO IDEAL PARA REFORZAR EL SISTEMA
INMUNE DEL CUERPO HUMANO Y EN EL FORTALECIMIENTO DE DEFENSAS, LAS CUALES SON MUY IMPORTANTES A
LA HORA DE COMBATIR RESFRIADOS, GRIPAS Y TODOS LOS SINTOMAS RELACIONADOS CON LA BAJA DE DEFENSAS.


https://www.semana.com/vida-moderna/articulo/que-vitaminas-tomar-para-tener-energia-todo-el-dia/202247/
https://www.semana.com/vida-moderna/articulo/que-vitaminas-tomar-para-tener-energia-todo-el-dia/202247/
https://www.semana.com/vida-moderna/articulo/que-vitaminas-tomar-para-tener-energia-todo-el-dia/202247/
https://www.semana.com/vida-moderna/articulo/la-fruta-que-alivia-el-estrenimiento-ayuda-a-bajar-de-peso-y-fortalece-el-sistema-inmune/202303/
https://www.semana.com/vida-moderna/articulo/la-fruta-que-alivia-el-estrenimiento-ayuda-a-bajar-de-peso-y-fortalece-el-sistema-inmune/202303/
https://www.semana.com/vida-moderna/articulo/la-fruta-que-se-consume-poco-pero-reduce-la-resistencia-a-la-insulina-y-disminuye-la-grasa-en-el-organismo/202355/
https://www.semana.com/vida-moderna/articulo/la-fruta-que-se-consume-poco-pero-reduce-la-resistencia-a-la-insulina-y-disminuye-la-grasa-en-el-organismo/202355/
https://www.semana.com/vida-moderna/articulo/la-fruta-con-colageno-que-tiene-un-poder-antiarrugas/202353/
https://www.semana.com/vida-moderna/articulo/la-fruta-con-colageno-que-tiene-un-poder-antiarrugas/202353/

EL ORIGEN DE SU FAMA VIENE DE SUS PROPIEDADES Y BENEFICIOS. ES UNA FRUTA MUY HIDRATANTE
Y RICA EN AZUCARES, FIBRA, VITAMINA C Y MINERALES. CONTIENE CAPTINA QUE ES UNA
SUSTANCIA QUE ACTUA DE TONICO CARDIACO Y ESTIMULA EL SISTEMA NERVIOSO.

EsS UNA FRUTA QUE RECOMIENDAN PARA CUALQUIER DIETA, EN ESPECIAL PARA LA DIETA DE LA
DIABETES. OTROS USOS DE ESTA PECULIAR FRUTA ES QUE LO RECOMIENDAN PARA DOLOR DE
ESTOMAGO O ULCERAS PEPTICAS ( IRRITACION EN EL REVESTIMIENTO DEL ESTOMAGO O ENCIMA DEL
ESTOMAGO).

UNA DE LAS PECULIARIDADES DE LA PITAYA ES EL ALTO CONTENIDO EN FIBRA, CON LO CUAL A LAS
PERSONAS QUE TENGAN ESTRENIMIENTO LES VIENE MUY BIEN; ES MAS LOS EXPERTOS SE
LO RECOMIENDAN TOMAR DE FORMA FRECUENTE.

ESTAS FIBRAS ESTA SE ENCUENTRA PRINCIPALMENTE EN LAS SEMILLAS, LAS CUALES AL SER
INGERIDAS SE ADHIEREN A LAS VELLOSIDADES INTESTINALES Y AYUDAN AL MOVIMIENTO
PERISTALTICO DE LAS HECES, ES DECIR, HACEN QUE ESTAS NO SE QUEDEN RETENIDAS EN LOS
INTESTINOS SINO QUE SALGAN.

AUN ASi LES DEJAMOS UNA LISTA DE LOS BENEFICIOS DE LA PITAHAYA:

GASTRITIS

LA PITAYA ES UN FRUTO MUY ADECUADO PARA LA GASTRITIS, LA ACIDEZ, DOLOR O ULCERA DE
ESTOMAGO. YA QUE POSEE FIBRAS SOLUBLES (MUSCILAGOS Y PECTINAS) CON UN EFECTO
EMOLIENTE DE LA PIEL QUE PROTEGE LAS MUCOSAS DEL ESTOMAGO DE LOS JUGOS GASTRICOS DE LA
ACIDEZ. LAS PERSONAS CON PROBLEMAS DE ESTOMAGO PUEDEN TOMAR PITAYA EN CUALQUIER
MOMENTO DE LA SEMANA.



LAXANTE

ES UNO DE LOS BENEFICIOS MAS POPULARES DE LA PITAYA YA QUE ESTA FRUTA ES RICA EN
FIBRAS SOLUBLES QUE TIENEN UN EFECTO REGULADOR DE FORMA PARECIDA A COMO ACTUAN
LAS SEMILLAS DEL KiwI. LAS SEMILLAS DE LA PITAYA SON COMESTIBLES Y SE CONSUMEN JUNTO
CON LA PULPA. ESTAS SON RICAS EN ACEITES ESENCIALES CON PROPIEDADES LAXANTES.

TONICO CARDIACO

LOS NUTRICIONISTAS Y ANALISTAS NUTRICIONALES MUESTRAN QUE CONTIENEN UNA SUSTANCIA
LLAMADA CAPTINA. LA CAPTINA ES UN COMPONENTE NATURAL CON EFECTOS CARDIOTONICOS Y
ESTIMULANTES SUAVES DEL LO HACEN UN FRUTO ADECUADO PARA LA HlPERTENSlC')N, LAS
ARRITMIAS Y EL NERVIOSISMO.

HiGADO

EL CONJUNTO DE ANTIOXIDANTES DE LA FLOR Y DE LOS FRUTOS DE LA PITAYA SUGIERE QUE

PUEDEN TENER EFECTOS BENEFICIOSOS PARA EL HIGADO. ESTAS SUSTANCIAS PROTEGEN AL

HiGADO DE LA PEROXIDACION DE LAS GRASAS, REPERCUTIENDO TAMBIEN EN LA MEJORA DEL
COLESTEROL.

DIABETES

LA PITAYA ES UN FRUTO BAJO EN CALORIAS Y AZUCARES. ES MUY NUTRITIVO Y EQUILIBRA LA
DIABETES. EL CONSUMO REGULAR DE LA PITAYA PODRIA AYUDAR A MEJORAR LOS NIVELES DE
AZUCAR SANGUINEOS DEBIDO A SUS COMPONENTES ANTIDIABETICOS.

DE HECHO, LA PITAYA DE PULPA BLANCA SE UTILIZA POPULARMENTE EN TAIWAN PARA TRATAR
PROBLEMAS DE AZUCAR RELACIONADO CON LA DIABETES.


https://www.antena3.com/noticias/mundo/reclamaciones-historicas-china-taiwan-conflicto-que-viene-hace-casi-siglo_2022080262e91672b4b110000148b024.html

PROBLEMAS DE PULMON

EN MéXlCO, EXISTE LA TRADICION DE ELABORAR UN JARABE CON HIGOS CHUMBOS Y
PITAYA POR LA EPOCA DE LA COSECHA DE FRUTOS. ESTA BEBIDA SE LLAMA
“COLONCHE” Y SE LE OTORGAN PROPIEDADES PARA CURAR LA TUBERCULOSIS Y OTROS
PROBLEMAS PULMONARES. SUS EFECTOS PUEDEN SER DEBIDOS A LA COMPOSICION
NUTRICIONAL DE AMBAS FRUTAS. AMBAS SON BAJAS EN AZl.'lCARES, RICAS EN FIBRA,
VITAMINA C, VITAMINA E, POLIFENOLES Y ANTIOXIDANTES NATURALES.

INFECCIONES DE RINON

SE RECOMENDABA TOMAR PITAYA PARA LAS ENFERMEDADES DEL RINON COMO LA
CISTITIS O INFECCIONES. LA PITAYA CONTIENE ALGUNOS COMPONENTES
ANTIBACTERIANOS Y VITAMINA C. NO OBSTANTE, LAS PERSONAS CON PIEDRAS DE
RINON DEBEN EVITAR TOMAR ESTA FRUTA YA QUE CONTIENE OXALATO (SUSTANCIA
NATURAL DEL ORGANISMO Y COMO VEIS EN DIFERENTES ALIMENTOS, ENTRE ELLOS LA
FRUTA DEL DRAGON).

CICATRICES

IGUAL QUE LA SAVIA DE LAS PLANTAS O EL ALOE VERA DEL CACTUS SE UTILIZA PARA
TRATAR HERIDAS, LLAGAS Y FOR(JNCULOS, ESTA FRUTA DEMUESTRA EN VARIOS
ESTUDIOS QUE AYUDA A UNA MEJOR CICATRIZACION Y EPITELIZACION DE LA PIEL
ACELERANDO DE TAL FORMA QUE ACELERA EL PROCESO. CURIOSAMENTE
ENCONTRAMOS CHAMPUS CASERO CREADOS PARA TRATAR LOS DOLORES DE CABEZA Y
PARA EL CONTROL DE LA CASPA.


https://www.antena3.com/noticias/salud/propiedades-sandia-calorias-fruta-verano_2022080362e9faf947c454000106e80b.html
https://www.antena3.com/noticias/salud/estudios-demuestran-que-variante-omicron-afecta-menos-pulmones-pero-mucho-mas-garganta_2022010361d2fc6bd71c190001db2da2.html

PRESENTAMOS EL GLUCOMANANO DE KONJAC

FUENTES BIBLIOGRAFICAS

° SUDHANSHU S. BEHERA, RAMESH
C. RAY. KONJAC GLUCOMANNAN, A
PROMISION POLYSACCHARIDE OF
AMORPHOPHALLUS KONJAC K. KOCH IN
HEALTH CARE. INTERNATIONAL
JOURNAL OF BIOLOGICAL
MACROMOLECULES

VALORACION GLUCOMANANO
PERDER PESO - 100%

BENEFICIOS INTESTINALES - 99%

-

)
(//
U

\§

RECETAS - 100%

&

EFECTIVIDAD - 100%

QUEDA EVIDENCIADO QUE EL KGM DE WOORIGIN ES UN BIOMATERIAL MUY VERSATIL Y ‘
PUEDE TENER AMPLIAS APLICACIONES EN PRODUCTOS DIETETICOS PARA EL TRATAMIENTO DE:

. LA OBESIDAD, REGULANDO EL METABOLISMO DE LOS LiPIDOS, DISMINUYENDO EL
ESTRENIMIENTO

° LA DIABETES TIPO Il, REDUCIENDO LA GLUCOSA EN SANGRE k
.

A}

° AYUDANDO EN EL TRATAMIENTO DE HIPOTIROIDISMO

. PREVENCION DE CANCER COLORECTAL

° CICATRIZACION DE HERIDAS

° ANTIOXIDANTE

° PRESENTANDO IMPORTANTE ACTIVIDAD PROBIOTICA Y SUS CORRESPONDIENTES
BENEFICIOS ASOCIADOS



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27481345
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27481345
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27481345
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27481345

{QUE ES EL GLUCOMANANO?

EL KONJAC (KGM) ES UN POLISACARIDO SOLUBLE EN AGUA, ES DECIR, ES UNA FIBRA DIETETICA.

SE OBTIENE DE LA AMORPHOPHALLUS KONJAC K. KONCH, UNA PLANTA PERENNE QUE PERTENECE A LA FAMILIA
ARACEAE

ESTA SE HA CULTIVADO DURANTE SIGLOS EN PAISES ASIATICOS COMO ALIMENTOS PERO TAMBIEN COMO
INGREDIENTE PARA LA MEDICINA TRADICIONAL CHINA.

EL KONJAC, ES CONSIDERADO POR LA OMS UNO DE LOS “10 ALIMENTOS SUPERIORES PARA LA SALUD”
PROPIEDADES

EL GLUCOMANAN ES PRACTICAMENTE ACALORICO Y MUY SOLUBLE (1 GRAMO PUEDE CAPTAR HASTA 200 ML DE
AGUA).

POR ESTE MOTIVO, EL GLUCOMANAN BRINDA UNA GRAN SENSACION DE SACIEDAD. ADEMAS, DEBIDO A SU
CAPACIDAD DE AUMENTAR LA VISCOSIDAD DEL CONTENIDO GASTROINTESTINAL, RETRASA EL VACIADO GASTRICO,
PROLONGANDO ASi EL EFECTO DE PLENITUD.

TOMADO CON ABUNDANTE AGUA, AUMENTA EL VOLUMEN DEL ESTOMAGO, DISPARANDO ASi SENALES HORMONALES
AL CENTRO DEL APETITO UBICADO EN EL CEREBRO

DE ESTA FORMA, SE CONSIGUE REDUCIR LA INGESTA DE ALIMENTOS E INGESTA DE CALORIAS, INDUCIENDO LA
MOVILIZACION DE TEJIDO GRASO PARA LA OBTENCION DE ENERGIA

MEIOAA EL
IRANSITO MNIESTINAL

MEGULA LDS NIWVELES
DE AZUOCTAR TN SANCES

AFTO PARA
VICE TARIANDS
CELIACCS Y
PIABETICOS
CONTROLA EL

COLLSTERDL

COMIROLA TU M50


https://www.who.int/es

IMPORTANCIA DE LA FIBRA

DEBEMOS RECORDAR QUE EL TERMINO DE FIBRA DIETETICA NO ES UN CONCEPTO UNICO

EN LA MISMA DENOMINACION DE FIBRA SE INCLUYEN DIFERENTES COMPUESTOS: LA CELULOSA,
HEMICELULOSA, GOMAS, PECTINA, ACIDO FiTICO, RUTINA, LIGNINA Y ALMIDON RESISTENTE.

EL DEFICIT DE FIBRA ALTERA GRAVEMENTE EL METABOLISMO Y TIENE CONSECUENCIAS NEGATIVAS
EN EL AUMENTO DE GRASA CORPORAL. LAS FIBRAS SOLUBLES SON LAS MAS IMPORTANTES EN ESTE
ASPECTO.

EL KONJAC, QUE, AL IGUAL QUE OTRAS FIBRAS SOLUBLES COMO LA AVENA, MIJO, GOMA GUAR,
PECTINA ENTRE OTRAS, PERMANECEN SIN DIGERIR Y RETIENEN AGUA EN EL LUMEN INTESTINAL

BENEFICIOS DEL GLUCOMANANO

HA SIDO FRECUENTEMENTE CONSUMIDO COMO UN SUPLEMENTO NUTRICIONAL, ESTANDO ENTRE SUS
SUS BENEFICIOS PARA LA SALUD:

. REDUCCION DEL COLESTEROL

. NORMALIZACION DE TRIGLICERIDOS

. MEJORA DE LOS NIVELES DE AZUCAR EN SANGRE
. PROMOVER UNA MEJOR ACTIVIDAD INTESTINAL
. MEJORAR LA LA FUNCION INMUNOLOGICA

HA SIDO USADO PARA MEJORAR LA GLUCEMIA EN DIABETICOS TIPO Il Y OTROS FACTORES DE RIESGO
RELACIONADOS CON LAS ENFERMEDADES CORONARIAS.

ES RECONOCIDO coMO SEGURO, POR LA FDA (Foob AND DRUG ADMINISTRATION, EE.UU)



https://www.fda.gov/

GLUCOMANANO PARA ADELGAZAR

LA INCORPORACION DE ESTE PRODUCTO A LA CARTA EN TIENDAS DE SUPLEMENTACION DEPORTIVA HA ESTADO
RELACIONADA CON LA PERDIDA DE GRASA CORPORAL, ESTANDO ENFOCADO SU USO A LAS DIETAS CON ESTE
FIN.

COMO VEREMOS TIENE SENTIDO

CON FINES DE SALUD O ESTéTlCOS, DISMINUIR EL PORCENTAJE DE GRASA CORPORAL EN UN OBJETIVO BUSCADO
POR LA MAYORIA. EL KONJAC HA MOSTRADO SU EFECTIVIDAD EN LA REDUCCION DE GRASA CORPORAL EN RATAS
OBESAS, MANIFESTADO COMO UN POTENTE ANTIINFLAMATORIO.

LA HARINA DE KONJAC SUFRE CAMBIOS ESTRUCTURALES ADECUADAS PARA ESTE FIN. RESULTANDO UTIL PARA
DISMINUIR EL PORCENTAJE DE GRASA, LA GLUCOSA Y LOS TRIGLICERIDOSFIBRA DE KONJAC PARA REDUCIR LA
GRASA LA GLUCOSA Y LOS TRIGLICERIDOS




FIBRA DE KONJAC PARA REDUCIR LA GRASA

VARIOS GRUPOS DE INVESTIGACION EVALUARON LA SEGURIDAD Y LA EFICACIA DEL KONJAC SOBRE EL PESO
CORPORAL Y EL IMC EN OBESOS SANOS TANTO NINOS COMO ADULTOS.

CONCLUYERON QUE LA ALIMENTACION CON KONJAC A CORTO PLAZO PUEDE AYUDAR A LA REDUCCION DEL
PESO CORPORAL

EL MECANISMO DE ACCION CONSISTE PRINCIPALMENTE EN PROMOVER LA SACIEDAD. DE TAL FORMA, SE
RETRASA EL VACIAMIENTO GASTRICO CAUSADO POR LA MASA VISCOSA TIPO GEL QUE FORMA EN EL
ESTéMAGO, RETRASANDO EL TIEMPO DE LA DIGESTION

ESTUDIOS SOBRE PERDIDA DE PESO

DOS INVESTIGADORES (ZALEWSKI Y SZAJEWSKA) EVALUARON LA EFICIENCIA DE CONSUMO DE KGM EN NINOS
CON SOBREPESO Y OBESIDAD DE ENTRE 6 Y 17 ANOS.

(ONAKPOYA ET AL.) EXAMINO LA EFICACIA DEL KONJAC EN LA REDUCCION DEL PESO CORPORAL, RESULTADO
UNA PERDIDA DE PESO SIGNIFICATIVA. NO SIENDO EL UNICO RESULTADO POSITIVO QUE NOS INDICA LA
EFICACIA DE KGM EN LA REDUCCION DEL PESO CORPORAL.

MAS BENEFICIOS DEL KONJAC

EFECTO LAXANTE

OTRO IMPORTANTE EFECTO DEL KONJAC ES SU EFECTO LAXANTE, SIENDO UTIL EN EL TRATAMIENTO DEL
ESTRENIMIENTO. UNA INGESTA DE 18-27 G DE ESTA FIBRA HA DEMOSTRADO SER UTIL CON ESTE FIN.

TRATAMIENTO DE LA TIROIDES

OTRO INTERESANTE ESTUDIO HA RELACIONADO EL KGM CON EL TRATAMIENTO DE ALTERACIONES DEL TIROIDES. EL
ESTUDIO LO RELACIONABA CON LA REDUCCION DE LA TIROXINA EN PACIENTES CON HIPERTIROIDISMO. SE OBSERVO
QUE LOS PACIENTES QUE RECIBIERON KGM FRENTE AL PLACEBO TENIAN REDUCCIONES SIGNIFICATIVAS DE T3, T4,
FT3 Y FT4.

PROBIOTICO

EN EL AMBITO DEPORTIVO EL EFECTO PROBIOTICO DE ESTOS COMPUESTOS EN MUY IMPORTANTE, MEJORANDO EL
SISTEMA INMUNE QUE SUELE ESTAR DEPRIMIDO EN EL DEPORTISTA QUE ENTRENA CON INTENSIDAD.



WOORIGIN

EL PRINCIPIO DE TODO COMIENZO ES WOORIGIN PARA TU DIA A DiA, PARA CONSEGUIR REGULAR TUS
INGESTAS DE COMIDAS , PARA MEJORAR TU BIENESTAR Y SENTIRTE MAS SANO MAS JOVEN MAS VIDA, PARA
TODAS TUS MEJORAS WOORIGIN LA INIGUALABLE Y PODEROSA FORMULA QUE COMBINA PLANTAS
NATURALES SIENDO UNA DE ELLAS EL BoOM POR sUs MULTIPLES BENEFICIOS PARA LA SALUD ,
“INIGUALABLE"” ESPECIALMENTE ESTUDIADA PARA OBESOS Y DIABETICOS CON EL OBJETIVO DE LA
PERDIDA DE EXCESO DE PESO Y PODER AYUDAR A CONSEGUIR EL CUERPO SANO Y NECESARIO, SIEMPRE
DESEADO .

WOORIGIN AUMENTA LA SENSACION DE SACIEDAD Y, POR LO TANTO, AYUDA A PREVENIR LOS
REFRIGERIOS Y O PICOTEOS INNECESARIOS ENTRE COMIDAS.

WOORIGIN ACTUA ABSORBIENDO UNA CANTIDAD DE AGUA DE HASTA 250 ML ,EXPANDll::NDOSE Y
OCUPANDO ASi CASI EL 80% DE LA CAPACIDAD DEL ESTéMAGO, PRODUCIENDO UNA SENSACION DE
SACIEDAD.

ES LA OPORTUNIDAD DEFINITIVA PARA INGERIR LO MEJOR DE LOS NUTRIENTES Y ASi LOGRAR EL
MEJOR DE LOS OBJETIVOS PARA ADELGAZAR Y PODER COMER DIETAS RICAS Y EQUILIBRADAS.

OTRO COMPONENTE DE WOORIGIN TRABAJA EN LA REGULARIZACION DE PICOS DE INSULINA
(GLUCOSA). ADEMAS DE INVISIBILIZAR EL PRIMER PRODUCTO Y QUEDANDO NO VISIBLES PARA LAS
ENCIMAS DIGESTIVAS . DE AQUI EL GRAN PODER DE WOORIGIN.

PODRA COMER DESPUES DE CADA DIGESTION s LAS CANTIDADES JUSTAS NECESARIAS Y SATISFACTORIAS
PARA SU ORGANISMO, SIN INGERIR EXCESOS DE CALORIAS INNECESARIAS Y ALIMENTANDOSE DE LO MEJOR
DE LOS NUTRIENTES MACRONUTRIENTES Y EN GENERAL DE UNA BUENISIMA ALIMENTACION TAL Y COMO
PROPONE LA OMS .

ADEMAS, SE HA DEMOSTRADO QUE PERMITE MANTENER EL COLESTEROL EN CONDICIONES NORMALES Y
MEJORAR LA SALUD INTESTINAL, SIENDO UN GRAN PROBIOTICO NATURAL.



LA PODEROSA FIBRA DIETETICA EN LA QUE SE DESCOMPONE WOORIGIN SE HA UTILIZADO CON CIERTA
FRECUENCIA EN OCCIDENTE DURANTE DOS DéCADAS, DADAS SUS ACCIONES PROBADAS BENEFICIOSAS PARA LA
SALUD, Y SU USO SE REMONTA, EN LAS CIVILIZACIONES ORIENTALES, A MAS DE MIL ANOS.

LA ESTRUCTURA QUIMICA DE WOORIGIN INCLUYE D-MANOSA Y D- GLUCOSA MODIFICADA.
WOORIGIN ES SIN DUDA LA SOLUCION AL CAMBIO NECESARIO Y MAS DESEADO.

(PE) * PRODUCTOS ESTRELLA.

UNA FIGURA CATEDRATICA DE FARMACOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD DE GRANADA Y PRESIDENTA DEL CENTRO
DE INVESTIGACION SOBRE FITOTERAPIA (INFITO), EXPLICA EL POTENCIAL DE UTILIZAR PE* EN EL OBJETIVO
DE PERDIDA DE PESO Y EN LA ETAPA DE MANTENIMIENTO, YA QUE EFECTIVAMENTE VA A FAVORECER QUE EL
EXCESO DE HIDRATOS DE CARBONO QUE PODAMOS INGERIR NO SEAN TRANSFORMADOS POR NUESTRO
ORGANISMO EN LiPIDOS —QUE ES LA MEJOR FORMA DE ALMACENAMIENTO DE ENERGIA QUE TENEMOS— GRACIAS
A QUE ACTUA LIMITANDO A UNA ENZIMA —LA ATP-CITRATO LIASA—, CLAVE PARA LA CONVERSION DE LOS
HIDRATOS DE CARBONO EN GRASAS.

EL COMPONENTE PE*, CONTINUA LA PRESIDENTA DE INFITO, TAMBIEN ACTUA A NIVEL DE LA SEROTONINA,
AUMENTANDO SU DISPONIBILIDAD EN EL CEREBRO, POR LO QUE TOMANDOLA UNA HORA ANTES DE LAS
PRINCIPALES COMIDAS, "VA A PROPORCIONAR AL ORGANISMO UNA CIERTA SENSACION DE SACIEDAD, ES DECIR,
UNA CIERTA PERDIDA DE APETITO", ALGO QUE AYUDA TANTO A SEGUIR UNA DIETA BAJA EN CALORIiAS, coMO A
CONTROLAR EL PESO TRAS FINALIZARLA.

LUEGO EL RESULTADO DEL DESCUBRIMIENTO DE LA FORMULA , ES LA FUSION DE TODOS LOS (PE)*
SIENDO ASI ESPECTACULAR LAS 46APP QUE LLEGA A APORTAR.
TODOS A SUS DEBIDAS MEDIDAS Y APORTES DEL CONTINENTE DEL COMPRIMIDO.


https://www.webconsultas.com/dieta-y-nutricion/dieta-equilibrada/macronutrientes/hidratos-de-carbono-1809
https://www.webconsultas.com/mente-y-emociones/emociones-y-autoayuda/serotonina-el-neurotransmisor-de-la-felicidad

OTRO BENEFICIO QUE PROPORCIONA EL CONSUMO DE PE* ES LA MEJORA DEL PERFIL LIPiDICO, YA QUE
"DISMINUYE DE FORMA DISCRETA LOS NIVELES ANORMALMENTE ELEVADOS DE COLESTEROL LDL Y LAS
CONCENTRACIONES PLASMATICAS DE TRIGLICERIDOS, Y AUNQUE NO VA A ACTUAR COMO LAS ESTATINAS, Si
CONTRIBUYE AL DESCENSO DE ESOS NIVELES DEMASIADO ELEVADOS". BENEFICIOS ATRIBUIBLES AL ACIDO
HIDROXICITRICO O© HCA, UN INGREDIENTE PRESENTE EN LA FORMULA WOORIGIN.

EL PORCENTAJE DE ESTE INGREDIENTE EN LA COMPOSICION DEL COMPLEMENTO MARCA SU CALIDAD
CONTENIENDO DE UN 50 A UN 60% DE HCA.

NOMBRAMOS ALGUNAS DE HASTA SUS 46 APP PARA LA SALUD

e SE USA PRINCIPALMENTE PARA LA PERDIDA DE PESO GARANTIZADA, SUPRESOR NATURAL DEL APETITO .

e ADIOS A LOS ANTOJOS DEL AZUCAR , FAVORECE EL CONTROL GLUCEMICO.

e TAMBIEN AUMENTA LAS RESERVAS DE ENERGIA DEL HiGADO Y DE LOS MUSCULOS.

e« AUMENTA LOS NIVELES DE SEROTONINA, POR LO QUE MEJORA NUESTRO ESTADO DE ANIMO, REDUCE LA
ANSIEDAD Y EL NERVIOSISMO.

« ESTA ESPECIALMENTE INDICADA PARA MEJORAR EL COLESTEROL, YA QUE ES UN POTENTE
ANTIOXIDANTE Y PREVIENE EL DEPOSITO DE GRASAS EN LAS ARTERIAS.

« EL EXTRACTO DE UNO DE SUS COMPONENTES ES UN POTENTE ANTIINFLAMATORIO Y GASTROPROTECTOR.
DISMINUYE LA ACIDEZ ESTOMACAL Y SE EMPLEA PARA TRATAR INFLAMACIONES INTESTINALES.

e« AYUDA A REGULAR LA DIABETES DE MANERA NATURAL.

+ COMPUESTOS BIOACTIVOS.

« EFECTOS INMUNOLOGICOS .

« EFECTOS ANTIINFLAMATORIOS.

+ COMBATE LOS DOLORES REUMATICOS GRACIAS A SUS PROPIEDADES ANTIINFLAMATORIAS Y
ANTIOXIDANTES.

« MEJORA NOTABLEMENTE EL RENDIMIENTO DE LOS DEPORTISTAS, YA QUE AUMENTA LA PRODUCCION DE
GLUCOGENO QUE ES EL ALMACEN DE LA ENERGIA DE LOS MUSCULOS.


https://www.webconsultas.com/dieta-y-nutricion/nutricion-y-enfermedad/colesterol-bueno-y-colesterol-malo
https://www.webconsultas.com/curiosidades/trigliceridos-por-que-suben-y-alimentos-para-bajar-sus-niveles
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3748738/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3748738/
http://ow.ly/gC6530lhPAs
http://ow.ly/gC6530lhPAs

Asi MISMO, ESTUDIOS RECIENTES SENALAN QUE UNO DE LOS COMPUESTOS DE WOORIGIN ES UN
ALIMENTO ANTIOXIDANTE, ES DECIR; QUE LIMITA LA OXIDACION DE NUESTRAS CELULAS.

LO QUE CONLLEVA QUE ESTAS SE ENCUENTREN MAS SANAS Y JOVENES.

SORPRESA MAS QUE PRONTO PRESENTAMOS )

ESTO IMPLICA UNA MAYOR ACTIVIDAD INMUNOLOGICA, POR LO QUE AUMENTA LAS DEFENSAS Y NOS HACE
ESTAR CON MAS ENERGIA.

UN COMPONENTE DE WOORIGIN TAMBIEN MANIFIESTA PROPIEDADES LIGERAMENTE ANALGl::SlCAS, ES
DECIR; REDUCE EL DOLOR.

DE ESTA MANERA, PUEDE ACTUAR COMO ANALGESICO NATURAL PARA DOLENCIAS LEVES. ESTO EXPLICA
POR QUE SE UTILIZABA PARA TRATAR LA ARTROSIS Y ENFERMEDADES SIMILARES.

CAPAZ DE CAPTAR HASTA UN 30% DE MATERIA PESADA EN LAS INGESTAS SIN APORTES SALUDABLES Y
O DE BENEFICIOS POR DICHAS ENZIMAS TRANSPORTADORAS DE ELLO.

POR l'JLTlMO, TAMBIEN MERECE LA PENA COMENTAR SUS PROPIEDADES DESINTOXICANTES.

ESTO QUIERE DECIR QUE AYUDA A ELIMINAR ELEMENTOS NOCIVOS DE NUESTRO ORGANISMO Y QUE
HACEN QUE NO NOS SINTAMOS MAL.

ESTO SE DEBE A SU ALTO CONTENIDO EN FIBRA QUE ARRASTRA LOS COMPUESTOS DE LOS QUE NUESTRO
ORGANISMO QUIERE DESHACERSE.

COMO YA EXPONIiAMOS ANTERIORMENTE , IDEAL PARA ESTRENIDOS .



Formula Woorigin

BENEFICIOS PARA DIABETICOS.

NUEVAS INVESTIGACIONES Y COMPROBACIONES PROPONEN QUE EL CONTROL DE PESO NO ES EL UNICO
BENEFICIO AL TOMAR ESTE SUPLEMENTO ALIMENTICIO YA QUE CUANDO DISMINUYE EL SOBREPESO, TAMBIEN
SE REDUCEN DRAMATICAMENTE LOS NIVELES DE PRESION ARTERIAL Y DE AZUCAR.

ENTONCES, PARECE LOGICO ASUMIR QUE PUEDE BENEFICIAR A UN DIABETICO, O A TODA PERSONA QUE TENGA
PROBLEMAS CON LOS NIVELES DE GLUCOSA EN LA SANGRE. ADEMAS, LA INVESTIGACION Y COMPROBACION
INDICA QUE WOOGIRIN TAMBIEN REDUCE LA TASA DE LA GLUCOSA QUE SE ABSORBE EN EL INTESTINO
DESPUES DE COMER.

TAMBIEN FAVORECE LA DISMINUCION DE LOS PORCENTAJES DE AZUCAR EN SANGRE. ESTO RESULTA UNA
INDICACION CLARA DE QUE EL SUPLEMENTO MEJORA NOTABLEMENTE EL METABOLISMO DE LA GLUCOSA. ESTE
ES EL OBJETIVO FUNDAMENTAL DE LOS PACIENTES DIABETICOS QUE ESTAN TRATANDO DE PONERLO BAJO
CONTROL.

ALGUNOS ESTUDIOS RECIENTES, COMPROBARON EN TEORIA, QUE WOORIGIN REDUCE EL AZUCAR EN LA
SANGRE. ESTO ES LO QUE SIRVIO DE BASE PARA PENSAR EN SU USO Y ASi AYUDAR A LAS PERSONAS
DIABETICAS.

Discreet,
precise anc
convenie
dosings
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ESTE DOCUMENTO Y, EN SU CASO, CUALQUIER FICHERO ADJUNTO AL MISMO, CONTIENE INFORMACION DE
CARACTER CONFIDENCIAL EXCLUSIVAMENTE DIRIGIDA A SU DESTINATARIO O DESTINATARIOS. QUEDA
PROHIBIDA SU DIVULGACION, COPIA O DISTRIBUCION A TERCEROS SIN LA PREVIA AUTORIZACION EXPRESA Y
ESCRITA DE SU AUTOR. EN EL CASO DE HABER RECIBIDO ESTE CORREO ELECTRONICO POR ERROR, SE RUEGA
QUE SE NOTIFIQUE INMEDIATAMENTE ESTA CIRCUNSTANCIA MEDIANTE REENVIO A LA DIRECCION ELECTRONICA
DEL REMITENTE.

EN CUMPLIMIENTO DEL REGLAMENTO GENERAL DE PROTECCION DE DATOS Y LA LEY DE SERVICIOS DE LA
SOCIEDAD DE LA INFORMACION Y DEL COMERCIO ELECTRONICO, LE COMUNICAMOS QUE JORGE RIVAS JACOME
ES RESPONSABLE DE LOS DATOS PERSONALES QUE PUEDAN CONTENERSE EN ESTE EMAIL Y SUS DOCUMENTOS

ADJUNTOS. LA FINALIDAD ES LA GESTION DE LAS RELACIONES INSTITUCIONALES, ADMINISTRATIVAS O DE

SERVICIOS ENTRE AMBAS PARTES. LA BASE LEGITIMA PARA EL ENVIO DEL MISMO ES EL INTERES LEGITIMO Y LA
RELACION CONTRACTUAL O PRECONTRACTUAL.
DISPONE DE LOS DERECHOS DE ACCESO, RECTIFICACION Y SUPRESION, ASI COMO EL RESTO DE DERECHOS
RECONOCIDOS DEL ART. 15 AL 22 DE RGPD




