


Woorigin es el algoritmo mejor creado hasta el día de la fecha , sin rival ni 
competencia , siendo la mas poderosa y completa formula natural con resultados 
reales para combatir lo tan deseado por la sociedad , siendo esta la Cardiopatía 

isquémica ( OBESIDAD ) . 

 .FORMULA TERRESTRE MARINA DE MULTIPLES LUGARES A NIVEL MUNDIAL.

     
WOORIGIN  .FullNature.



Presentamos Woorigin Fullnature
Combinación perfecta de componentes 

naturales especialmente unidos a su 
justo porcentaje para obtener los 

inigualables resultados. 

Si pudieras pedir un deseo , podría 
apostar seria comer y no engordar ,    

verdad ?      Jajajajaja

The Team MG. se ha centrado en conseguir lo tanto deseado. 
Os presentamos, la formula natural Woorigin. 

Un concentrado y justo porcentaje para poder llevar a 
conseguir los resultados deseados, siendo el principal  de ellos 
el poder ingerir alimentos y que no se almacenen como grasas 

indeseadas , aportando ayuda en sentirte saciado con poca 
cantidad de alimentos sean mas perjudiciales o menos ( ante 

todo centrémoslo en una buena alimentación y todo será 
mucho mas sencillo y menos costoso ), ademas de aporta un 

concentrado de fibra natural la cual ayudara a favorecer 
nuestro probiótico y tener un intestino saludable , 

favoreciendo a personas con problemas de estreñimiento y por 
ultimo aportando hasta 46 app, vitaminas y minerales, 
beneficios saludables en cada una de las digestiones . 

Resultados en tan solo 15 días y permaneciendo hasta sentir 
haber conseguido los resultados como objetivo  .



Presentamos el Quitosano

Valor de Efectividad : 

Reducción en la absorción de grasas - 100% 

Otras contribuciones - 100% 

Efectividad - 100% 
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Chitosan Vegan / Aspergillus Niger 
…Se Presenta como presentan como una sustancia que “atrapa” las grasas de los alimentos impidiendo su absorción y 

promoviendo su eliminación por las heces. 

¿Qué es el Chitosan Vegan? 
Chitosan vegetal libre de productos de origen animal y no-alergénico. El quitosano fúngico se extrae de setas y mohos. Porque no es tóxico, 

biodegradable, biocompatible y tiene efectos antimicrobianos: este biomaterial tiene un gran potencial para una variedad de aplicaciones como: 
clarificación, nutracéutico ( Los nutracéuticos son productos basados en ingredientes procedentes de la propia naturaleza (animales, plantas o minerales) 

y se caracterizan por ser ricos en determina- dos nutrientes, lo cual determina su incidencia en la nutrición y en nuestra salud), dietética, remoción de 
taninos, cromatografía, agentes gelatinizados y espesante, reutilización de proteínas.


¿De dónde procede el conocido como ‘imán de la grasa’? 
Obviamente, todo aquello que se trate de un suplemento alimenticio y que, por ende, haya de ser consumido, debe ser 

objeto de análisis por parte de quién lo ingiere. Así, no tendría nada de particular que te estuvieras preguntando por 
cuál es el  sustrato del que deriva el chitosán y al que se le atribuye la mencionada capacidad para adelgazar. 

Los estudios realizados durante los últimos seis años con respecto a péptidos
bioactivos, producto del metabolismo de hongos filamentosos del género Aspergillus,

han demostrado que estos hongos poseen un potencial alto en la producción de
dichas sustancias, con diversas actividades biológicas.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30366534
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30366534
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30325559


Este proceso implica la eliminación de la fracción de proteínas (que representa entre un 20 y un 40%) de la materia 
mineral, sobre todo carbonatos y fosfatos cálcicos y magnesio, que suponen en torno a la mitad de la composición 

química y, de los pigmentos carotenoides, que son aquellos que dotan a al hongo Aspergillus Niger y crustáceos de 
su característico y llamativo color Negro, rojizo o anaranjado. 

Partiendo de la quitina, se obtiene chitosán a través de un proceso de desacetilación de la misma, que se puede 
efectuar de modo químico o biológico. A nivel químico, se desarrolla en un medio muy alcalino (como pueda ser la sosa 

cáustica), mientras que a nivel biológico participan unas enzimas que reciben el nombre de desacetilasas y que 
proceden de varias especies de hongos. 

En resumidas cuentas, la desacetilación consiste en eliminar la fracción acetilo de la molécula quitina que, como 
ya hemos visto, responde a la nomenclatura de N-acetil-D-glucosamina. 

¿Cómo actúa el Quitosano en la composición Woorigin? 

La base del mecanismo de acción del quitosano en el interior del aparato digestivo es de naturaleza electrostática. 
Así, según va atravesando el medio ácido del estómago, adquiere carga positiva en los grupos de aminoácidos libres 

que destacan de las cadenas de N-acetil-D-glucosamina. 

En cuanto a los lípidos (grasas) cuentan con la carga negativa que les proporcionan los grupos COOH (los que 
definen la estructura de un ácido graso), desencadenando la atracción electrostática con el ‘imán de la grasa’ que 

conlleva la formación de un gel. 

La superficie de este gel se integra por moléculas de chitosán secuestrando las de grasa que ocupan el interior. 
Inmune a la actividad de los jugos del intestino y páncreas, termina siendo excretado por las heces. La formación 

del gel es posible en gran medida gracias a la alcalinización típica del medio intestinal, que contrasta con la acidez 
del estómago. 

No obstante, este modo de acción no estaría completo si no hiciéramos mención a un fenómeno conocido como de 
inhibición competitiva y que se ejerce sobre las enzimas amilasa y lipasa, debido a lo similares que resultan en 

estructura las moléculas de estas enzimas y las del chitosán. 



La clave está en la reducción de la absorción de las grasas 

En síntesis, nos estamos refiriendo a un compuesto de gran utilidad para reducir la absorción de las grasas en el 
tracto intestinal, lo que evita su depósito en las células especializadas en ello, los adipocitos. Recuerda que un 
gramo de grasa genera unas 9 kilocalorías, cifra que lo convierte en el macronutriente que más energía aporta, 

dado que los hidratos de carbono y las proteínas alcanzan únicamente las 4 kilocalorías. 

En el siguiente gráfico puedes observar esta acción, que podemos llamar “capta-grasas”, gracias a la cual el 
chitosán ayuda igualmente a reducir los niveles del conocido como “colesterol malo” (LDL o lipoproteínas de baja 

intensidad). 

Conoce las propiedades de la Quitosana 

Entre las propiedades más conocidas y aclamadas de tal fibra natural, se encuentra el hecho de que aglutina una 
triada de propiedades biológicas, al ser biodegradable, biocompatible y bioactiva. 

La conjunción de estas cualidades “bio” le otorga un repertorio de capacidades amplísimo de las que nos podemos 
aprovechar, tanto en el ámbito clínico (que se corresponden con las que venimos describiendo), como a nivel de 

aplicaciones de tipo bioquímico y biomédico. 

¿En qué se traduce esto? Pues en la participación del chitosán en la fabricación de antibióticos, suturas 
quirúrgicas o cosméticos, sin olvidarnos, de los complementos dietéticos. 

Más usos de los que esperas 

A partir de lo que venimos comentando, es posible que ya hayas imaginado que los usos del chitosán son variopintos, por 
lo que estamos ante mucho más que un quemagrasas al uso. Repasemos los principales: 

Usos biomédicos 

En el contexto biomédico, interesa sobremanera el material híbrido que se conoce como silica-chitosán. ¿La razón? Su 
extraordinaria compatibilidad con los tejidos del organismo humano, que lo han convertido en el material de elección 

para recubrimiento en suturas de seda y de poliglicolato. 

Y no quedarían aquí sus bondades al respecto, pues existen suficientes evidencias para pensar que el chitosán acelera 
la cicatrización de las heridas, al aumentar en más de cien veces la permeabilidad de la sutura al oxígeno, además de 

limitar el desarrollo de microorganismos, minimizando el riesgo de infección. 



Dentro de la cirugía implantológica, goza de un merecido reconocimiento pues, en combinación con clorhexidina, 
reduce la inflamación y el dolor, permitiendo un menor consumo de antiinflamatorios y analgésicos. Asimismo, está 

siendo pautado en tratamientos de periodontitis y gingivitis. 
En cirugía plástica, cada vez cobra mayor relevancia como apoyo a la reconstrucción de los tejidos manipulados, 

dados sus efectos reparadores en lo que concierne a la fluidez del proceso de cicatrización y la disminución de 
cicatrices. 

Usos industriales 

La presencia del chitosán en la industria alimentaria se ha vuelto también de lo más común, al haberse hecho hueco en 
distintas ramas, entre las que cabe citar: 

•   Panificadora, al ser un emulsionante para la elaboración de masas 
•   Bebidas, como absorbente para clarificar los zumos de frutas y para evitar el tono amarronado que tiende a 

adquirir el de manzana 
•   Vinícola, en la que previene las alteraciones que se conocen como bronceado y maderización del vino 

blanco, sustrayendo del mismo sus componentes fenólicos o sustancias químicas habituales en los alimentos de 
origen vegetal. En el caso del contenido en el vino, se llama resveratrol 

•
•   En general, a modo de conservante en alimentos de diversa naturaleza, por su capacidad de inhibir el 

crecimiento de microorganismos, tanto bacterias (destacando salmonella, escherichia, staphylococcus, listeria y 
yersinia, causantes todos ellos de intoxicaciones alimentarias) como hongos (del tipo de byssochiamys, mucor y 

aspergillus, siendo este último el productor de las nocivas aflatoxinas). 
•
A lo indicado, debe sumarse que chitosán sirve como elemento de recubrimiento de la pintura de poliuretano contra 

la agresión de la luz solar, especialmente útil en coches, muebles, embalajes y envases. 
Asimismo, se ha revelado como eficaz en las reacciones de extracción de colorantes, isótropos radiactivos, metales 

pesados y taninos de diversos sustratos. Un ejemplo sería el de su aplicación para eliminar el arsénico de aguas 
residuales. 

Usos agrícolas y ambientales 

En el capítulo de sus utilidades agrícolas y ambientales: 
•   Contribuye a aumentar los rendimientos productivos, proporcionando protección contra agentes externos, 

sobre todo en las infecciones causadas por hongos 
•   Es eficaz como agente coagulante o floculante en el tratamiento primario de las aguas residuales, dado 

que elimina las sustancias que se hallan en estado coloidal y que, por sedimentación, tardarían demasiado tiempo 
en poder eliminarse 

•   Participa en los procesos de filtración del agua, ya que elimina sustancias contaminantes con vistas a su 
potabilización 



Come Todo lo que Pretendas Engordar !!! Tranquilos Woorigin lo pone Fácil y sencillo 

Sus beneficios para la salud te interesan 

Ya aludimos al principio a que el chitosán está en boca de todos por sus propiedades para bajar de peso. Sin embargo, y 
aunque esa cualidad es la que lo ha popularizado, existen otros muchos beneficios de esta sustancia, que le hacen ganar 

adeptos cada día. Así podemos hablar de quitosano… 

Para reforzar el sistema inmunológico 

Vas a encontrar pocas maneras tan naturales para reforzar el sistema inmune como el chitosán, pues esta sustancia logra 
hacerlo a través de dos vertientes: 

•   La inmunidad humoral. Representada por la síntesis de anticuerpos 
•   La inmunidad celular. Ejercida por un grupo de células entre las que sobresalen los linfocitos T y B 
•

Para activar las células NK 

La quitosana ejerce influencia positiva sobre ambas, pero si hay un aspecto verdaderamente llamativo de este suplemento 
es su poderosa activación de las células NK (Natural Killer), cuya función es atacar a las células cancerosas en el día 

a día. Se estima que su activación hace a esta sustancia unas diez veces más enérgica que otros tratamientos contra el 
cáncer, pese a la cautela que indicamos siempre en estos casos. 



Chitosán para equilibrar los niveles de colesterol 

Son numerosos los estudios realizados por autoridades en la materia cuyos resultados demuestran que el 
chitosán es capaz de equilibrar los niveles de colesterol en sangre, principalmente el “colesterol malo” o LDL. 
Dicho aspecto cobra especial importancia si partimos de la base de que la hipercolesterolemia (o niveles demasiado 

elevados de colesterol sanguíneo) es uno de los principales factores de riesgo para la salud, relativo al 
padecimiento de las enfermedades cardiovasculares y cerebrovasculares (ictus). 

Para reducir la tensión arterial 

Del quitosano se sabe también que es hipertensor, o sea, que reduce la tensión arterial. Como plus adicional, decir 
que mejora la asimilación del calcio, un hecho particularmente importante para aquellas personas que sufren 

osteoporosis. 
Otros puntos a su favor son que ejerce una labor de control hasta eliminar la bacteria helicobacter pylori, 
desencadenante en el estómago de úlceras gastroduodenales y que, al mismo tiempo, funciona como apoyo al 

tratamiento de la anemia. 

Para evitar las infecciones 

La siguiente utilidad que debe tenerse también presente respecto a chitosán es que resulta muy útil para evitar las 
infecciones en dientes y encías. Junto a ello, colabora en la recuperación de tejidos tras las operaciones de 

cirugía plástica, tal como hemos indicado ya. 

Quitosano para tratar enfermedades 

Por último, se han publicado varios estudios médicos que no dejan lugar a dudas sobre las posibilidades del chitosán 
como suplemento para tratar a los enfermos de Crohn, un frecuente proceso inflamatorio crónico que 

normalmente se instala en el tracto intestinal, siendo los últimos tramos los más afectados. 

¿Estamos ante un poderoso adelgazante? 

Así es y se atribuyen a su consideración de fibra natural de extraordinaria calidad biológica y a su excelente 
capacidad de absorción de grasas, su inclusión en las dietas para adelgazar como complemento dietético. De hecho, 

esta es su aplicación principal y más famosa. 



¡Ojo! Ello no significa que el inicio de la ingesta de chitosán garantice por sí solo la 
pérdida de peso. Distinto es que, si te has marcado el objetivo de bajar unos kilos, y 

siempre que lo complementes con una dieta idónea y con la práctica regular de 
ejercicio, lograrás el resultado idóneo. Ten presente que la quitosana no cuenta con 

la capacidad de intervenir sobre los hidratos de carbono. 

Cada gramo que ingieras de chitosán, “secuestra” unos ocho gramos de grasa. 
A continuación vamos a ver que la dosis diaria recomendada es cercana a los tres 

gramos diarios, por lo que, estarías eliminando entre 20 y 25 de grasa. 

Ahora bien, aunque este dato es innegable, también lo es que bajo ninguna 
circunstancia deberías dejar en manos de este suplemento toda la responsabilidad de 
restringir las grasas alimenticias. El motivo es que este gesto podría desencadenar 

un sobreconsumo de las mismas por exceso de confianza, con la consecuencia 
contraria a la deseada, al terminar engordando. 

Si ingieres dos gramos y medio de suplemento antes de una comida con grasas, estarás 
desviando del metabolismo una cantidad que equivalga a unas 140-180 kilocalorías. 



La dosis media recomendada de chitosán se sitúa en torno a los 2000 mg/día, repartidos en las 
comidas principales. Para conseguir los mejores resultados, tómala unos quince minutos antes de 

cada comida, junto con dos vasos de agua. 

Inclúyelo en una dieta que contenga carbohidratos y abundante líquido. Facilita la evacuación de 
las grasas atrapadas por las heces y no tardarás en constatarlos. 

Probablemente te estés preguntando también durante cuánto tiempo debes tomar chitosán. Pues bien, 
lo recomendable es que prolongues su tratamiento durante un mínimo de doces semanas. Por debajo de 

esta cifra no sería extraño que sus efectos pasaran desapercibidos. 
Por el contrario, tampoco debes prolongar su tratamiento durante un período excesivo, ni siquiera 
superior a las quince semanas. En este caso podrías ver mermada la asimilación de los nutrientes 

que ya hemos citado. 
También hay quien le da la aplicación de combatir la enfermedad periodontal o la inflamación de 
encías. Si quieres probarlo, aplica alguna de sus presentaciones en polvo sobre las encías o en 

goma de mascar con chitosán. 
Puedes comprar los mejores suplementos de chitosán a un precio sin competencia en la tienda online 

de HSN. 
¿Tiene efectos secundarios este reductor de peso? 

Conviene advertir en primer término que, tal cual sucede con cualquier otro atrapagrasas, usar 
chitosán puede dejar por debajo de las recomendaciones nutricionales tanto los aportes de ácidos 

grasos esenciales como de vitaminas liposolubles (A, E, D y K). 

¿Estás embarazada? En ese caso, no deberías ingerir suplementos de quitosano, toda vez que su 
ingesta podría ralentizar el crecimiento del feto. 

De la misma forma, no deberías arriesgarte a tomar a este suplemento si eres alérgico al marisco. 
Es muy posible que lo seas igualmente a chitosán. De hecho es lo que suele ocurrir en un gran 

número de casos. 
En cuanto a sus efectos secundarios, no son habituales y solo se han descrito en ciertas ocasiones. 

¿Con qué otros suplementos puedes combinarlo? 

Si buscas combinaciones sinérgicas y, dentro de un plan para perder peso, puede resultar eficaz 
asociar chitosán a cualquier otro suplemento que haga las veces de inapetente. Así las cosas, uno 

de los stacks que mejor funciona es el de quitosano con algas como espirulina y fucus. 
En la misma línea, te recomendamos su conjunción con los que provoquen un estrés metabólico. Por 

ejemplo el té rojo o el marrubio, una planta con estupendos efectos en el sistema digestivo, 
vesícula e hígado. 

https://www.hsnstore.com/ingredientes/chitosan


UN SOLO CAMINO AL CAMBIO DESEADO TE LO DA Y FACILITA LA INIGUALABLE FORMULA 
WOORIGIN



PRESENTAMOS LA CHÍA

Valoración Semillas de Chía 

Nutrientes que aportan - 99%

Para la dieta - 100%

Para la resistencia - 100%

Efecto - 100%

Las semillas de chía son de pequeño tamaño y de color negro, y se 
consideran los alimentos más saludables del planeta, al ser una fuente 
de grasas omega-3 vegetales concentradas y de fibra, aunque será más 
adelante cuando veamos el resto de factores nutricionales de estos 

alimentos buenos para la salud.

ENLACE MUY EXTENSO BIBLIOGRAFICO PREMIOS NOVEL  

https://www.medigraphic.com/pdfs/residente/rr-2017/rr171c.pdf



La chía como súper alimento  

y sus beneficios en la salud de la piel  

La chía contribuye al cuidado de la piel, el órgano más grande del cuerpo humano y 
primera línea de defensa. Esta semilla es una planta oleaginosa, constituida por 40% 
de aceites, 20% de proteínas, no posee colesterol y cuenta con minerales como calcio, 
hierro, magnesio, fósforo y zinc, contiene fibra dietética, aminoácidos, antioxidantes y 
vitaminas; la cantidad de ácidos grasos saturados que la componen es mínima y por la 

alta concentración de antioxidantes no permite la oxidación de los ácidos grasos 
poliinsaturados. La chía es excelente cardioprotector por su contenido de ácido α-

linolénico (60%) del que es una de las fuentes más importantes. Por otro lado, gracias 
al contenido de omega 3 evita procesos inflamatorios y presenta efectos antiedad, 

además previene el desarrollo de cáncer, evita el estreñimiento y contiene muy pocas 
calorías. Con el beneficio adicional de contribuir a mantener la piel en buen estado al 
favorecer la proliferación celular y la síntesis de fibras de colágeno. Por todo ello y 

más, este tipo de alimentos que no tienen una amplia demanda, que son de gran valor 
nutricional y de bajo valor económico, incitan a reiniciar su consumo y redescubrir 

algunos recursos olvidados que permiten llevar una alimentación saludable y prevenir 
enfermedades con facilidad y a bajo costo.  



Qué es la Chía?

Las semillas de chía provienen de una planta herbácea perteneciente a la familia de la menta, conocida como Salvia Hispánica, que es nativa de México y 
Guatemala, y la historia sugiere que era un cultivo alimenticio muy importante para los aztecas en época más antigua.

a pesar de su antigua historia como uno de los alimentos más básicos en la dieta, ha sido 
recientemente cuando las semillas de chía se han convertido en un súperalimento moderno, 

por sus distintas propiedades. 

                                                                       

En los últimos años es cuando ha comenzado a popularizarse y ahora es una de las semillas 
(chía) consumidas por millones de personas en todo el mundo que quieren cuidar su salud, 

debido a sus efectos beneficiosos para la salud. 

A diferencia de otras semillas, las semillas de chía se pueden comprar y ser consumidas 
enteras o molidas, mientras que otras semillas tiene que ser molidas antes de su consumo 

para sacar todos los beneficios de los nutrientes que tienen para la salud.



¿Qué nutrientes y beneficios nos aportan las Semillas de Chia? 

Este producto destaca por su gran factor nutricional, al contener proteínas, calcio, 
fibra, manganeso, magnesio y fósforo, además de contener una gran cantidad de zinc, 

vitamina B3, potasio, vitamina B1 y vitamina B2, muy propio de las semillas. 

Podemos destacar algunos de los beneficios de peso más importantes que presenta las 
semillas de chía en cada nutriente 

Fibra 
Como una de las más ricas fuentes de fibra soluble, la chía es un complemento ideal si 

padeces estreñimiento, diabetes, hipertensión y/o colesterol alto. 

El contenido de fibra dietética es de aproximadamente de 27,7g de peso de fibra por 100g 
de semillas (14,1g de esta fibra es soluble). Las semillas de chía contienen una gran 

concentración de mucílagos, un tipo de fibra soluble que forma un gel cuando la semilla 
se moja en agua. 

Esto hace que aumente el volumen de la semilla, factor que hace que presione más 
las paredes del tubo digestivo y produzca una estimulación del peristaltismo 

(movimiento intestinal). Además este gel, que se forma a partir de la fibra soluble y 
el agua, hidrata y facilita el paso de los alimentos por el tracto digestivo, 

estimulando la defecación. 

La fibra soluble además prolonga el tiempo que tardan los azúcares ingeridos en 
absorberse en el intestino, lo que hace que el pico de azúcar en sangre que se produce 

como consecuencia de la absorción de esos azúcares sea bajo.

https://www.hsnstore.com/blog/nutricion/proteinas/
https://www.hsnstore.com/blog/nutricion/minerales/magnesio/


También ayuda a reducir el colesterol en sangre, pues la fibra soluble tiene 
efectos que han sido demostrados sobre la reabsorción del colesterol biliar. 

Además, la semilla de chía es el sueño de una persona a dieta hecha realidad, su 
acción gelificante que promueve la sensación de más saciedad durante horas. 

Ácidos grasos esenciales 

Sólo una cucharada de semillas de chía contiene 2282mg de omega 3 y 752mg de 
ácidos grasos omega-6. La chía para ser una gran fuente de ácidos grasos omega-3 y 

omega-6 incluso mejor para la salud que las semillas de lino. 

De acuerdo con un estudio publicado en 2005 en la revista “Nutrition Research”, la 
semilla de chía es la mayor fuente vegetal de ácido alfa linolénico. 

Los investigadores concluyeron que la chía es la fuente más prometedora de éstos 
elementos grasos para personas vegetarianas. 

Los estudios demuestran que una dieta rica en omega-3 y omega-6 pueden ayudar a 
reducir los triglicéridos, el colesterol LDL y aumentar el colesterol HDL (el 

colesterol bueno). 

Los omega-3 también puede actuar como un anticoagulante para prevenir la 
coagulación sanguínea. 

Varios otros estudios también sugieren que estos elementos grasos pueden ayudar a 
reducir la presión sanguínea y la inflamación de las articulaciones entre otros 

muchos beneficios. 

https://www.hsnstore.com/blog/nutricion/grasas/omega-3/


Antioxidantes 

La chía es una fuente natural de antioxidantes. En 2008, un estudio realizado por el 
Departamento de Alimentos y Nutrición, Universidad de Purdue, Indiana, EEUU informó que 

la chía contenía, entre otras cosas, una notable cantidad de antioxidantes como 
quercetina, kaempferol y miricetina, ácido clorogénico y el ácido cafeico. 

La riqueza de este alimento en antioxidantes permite los ácidos grasos esenciales 
contenidos en la chía se conserven durante largos períodos de tiempo sin enranciarse, por 

lo que los mayas almacenaban estos productos sin ningún tipo de conservante 

Proteínas 

El contenido de proteína del alimento de chia es superior a la de otros granos y semillas. 
Contiene aproximadamente un 20% de peso de proteína en comparación con 14 por ciento del 

trigo. Además, la proteína es de mayor calidad, como se determina por su composición de 
aminoácidos. 

El único aminoácido esencial que carece de chia es la taurina, pero es muy alta en ácido 
glutámico. Por su alto contenido en proteínas, la semilla de chía ayuda a construir y 

regenerar músculos y tejidos. Ideal para deportistas y etapas de crecimiento. 

https://www.hsnstore.com/blog/suplementos/antioxidantes/
https://www.hsnstore.com/blog/nutricion/aminoacidos/
https://www.hsnstore.com/blog/nutricion/aminoacidos/l-taurina/


Vitaminas y Minerales 

La semilla de chía contiene cantidades de vitaminas del complejo B que tienen un papel 
principal en el metabolismo de los alimentos y vitamina C y vitamina E que son excelentes 
antioxidantes. La chía es rica en calcio que interviene en la formación de los huesos y de 

los dientes, en la contracción de los músculos, en la transmisión del impulso nervioso y en 
la coagulación de la sangre. También contiene boro, magnesio y hierro. 

Hidratación 

Las semillas de chía son altamente hidrófila con la capacidad de mantener unos diez a 
catorce veces su peso en agua. Esta habilidad puede prolongar la hidratación y conservar 

los electrolitos en los fluidos del cuerpo, especialmente durante el esfuerzo o el 
ejercicio. Estas propiedades hidratantes también prevenir la fatiga muscular durante el 

ejercicio muscular y ayuda recuperar después del ejercicio. 

Versatilidad 

A diferencia de las semillas de lino, el sabor de las semillas de chía es más suave y 
agradable, parecido al de la nuez. Se pueden consumir con leche, yogurt, ensaladas, 

frutas, salsas, sopas, cremas, verduras, etc. También se puede incorporar, tanto entera 
como molida, a panes, galletas, barritas energéticas o repostería, incluso pueden 

mezclarse con aderezos y salsas para aumentar su espesor. 

https://www.hsnstore.com/blog/nutricion/vitaminas/
https://www.hsnstore.com/blog/nutricion/vitaminas/c/
https://www.hsnstore.com/blog/nutricion/vitaminas/e/


Qué pasa con la chía en el estómago? 

Su contenido en proteínas de rápida digestión, proporciona también los 9 aminoácidos 
esenciales, mientras que su alto contenido en fibra soluble, acelera y prolonga la 

saciedad, reduciendo los antojos entre comidas y mejorando el tracto digestivo, por lo 
que estimula la tasa metabólica a lo largo del día. 

Woorigin tiene empleada una técnica donde la acción de conjugar fuentes de fibra 
como dicha Chía mas Konjac , nos lleva a su reacción de un alto poder de absorción de 

lípidos llevando a ello la creación Natural de un Balón Intragastrico de tal 
magnitud en inigualable resultados. 

Perooooooo….. no es eso todo , sino que ademas se le suman los demás componentes 
también muy ricos en fibra y alto poder de captación y descomposición de grasas.



PRESENTAMOS EL TAMARINDO

Valoración Garcinia Cambogia

Eficacia - 100%

Pérdida de Peso - 100%

Reducción Apetito - 100%

Aumento energía - 100%

Queda claro que la Garcinia cambogia es uno de los 
suplementos más efectivos que se conocen hasta la fecha. 

Combate la obesidad y ayuda a conseguir adelgazar, rápida y 
naturalmente. Además, ofrece a tu organismo otra serie de 

interesantes beneficios para la salud. 

 Quieres conocer su potencial y como actúa en conjunto con los 
demás componentes de Woorigin? 

Estudios y referencias y Fuentes bibliográficas : 

Kohsuke Hayamizu, MS, Yuri Ishii, MS, Izuru Kaneko, DVM, 
Manzhen Shen, PhD, Yasuhide Okuhara, BS, Norihiro Shigematsu, PhD, 
Hironori Tomi, PhD, Mitsuhiro Furuse, PhD, Gen Yoshino, MD, PhD, and 
Hiroyuki Shimasaki, PhD. Effects of garcinia cambogia (Hydroxycitric 
Acid) on visceral fat accumulation: a double-blind, randomized, 
placebo-controlled trial. 2003 Sep; 64(8): 551–567.

• Steven B. Heymsfield, MD; David B. Allison, PhD; Joseph R. Vasselli, 
PhD. Garcinia cambogia (Hydroxycitric Acid) as a Potential Antiobesity 
Agent. 1998;280(18):1596-1600. doi:10.1001/jama.280.18.1596

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4053034/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4053034/
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4053034/
https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/188147
https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/188147
https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/188147


¿Qué es el Garcinia Cambogia? 

La Garcinia cambogia, que también recibe el nombre de Tamarindo malabar, es un vegetal utilizado para bajar 
de peso de un modo rápido que en la actualidad está en boca de todos, al haberse convertido en popular 

suplemento alimenticio. 

Su componente principal es el HCA (ácido hidroxicítrico), que actúa de forma natural para bajar de peso. 

La opinión de aquellos que consideran que se trata de un suplemento dietético pasajero contrasta con la de 
la FDA (Food and Drug Administration) que ha aceptado sus funciones en el ámbito del adelgazamiento, al 

considerarlo un extraordinario complemento para perder grasas, siempre y cuando se trate de un producto de 
Garcinia cambogia que contenga más de un 40% de HCA. 

¿De dónde procede Tamarindo malabar? 

La fruta tropical que conocemos como Garcinia Cambogia es la fuente principal de ácido hidroxicítrico, que 
cuenta con una estructura química similar a la del ácido cítrico, desempeñando un rol esencial en la pérdida 

de peso. 

Crece principalmente en el sur de la India, y la parte que más se utiliza con fines terapéuticos es la corteza. 
En aquella zona se viene usando desde años como especia y para el tratamiento de diversas afecciones como 

las bucofaríngeas, los problemas digestivos o la hepatitis. 

Sin embargo, en los países occidentales se está consolidando como poderoso adelgazante gracias a sus 
efectos sobre el metabolismo de las grasas en el organismo y a su extraordinaria capacidad para producir 

sensación de saciedad. 
Estas son las características que la han catapultado a la fama  y que hacen que cada día se comercialice más 

como complemento ideal para dietas de adelgazamiento y como ayuda para mantener la línea. 

No en vano, investigaciones realizadas hasta el momento han demostrado sus notables beneficios a la hora de 
regular el sobrepeso y el apetito. 

De todo lo dicho se extrae la idea de que la Garcinia cambogia no es un producto nuevo, sino que viene 
consumiéndose en Asia desde hace muchos años. En cuanto a su aludida popularidad, también es mucha la que 

este fruto ha alcanzado en los Estados Unidos, desde que comenzara a aparecer con frecuencia en programas 
televisivos relacionados con la salud. 



¿Qué es el HCA? 

HCA son las siglas por las que el ácido hidroxicítrico se conoce. En concreto se trata de un 
componente natural que forma parte de los ácidos cítricos que están en frutas como las limas, las 

toronjas y las naranjas. 

Ahora bien, es en la cáscara de la Garcinia gummi-gutta donde se logra una mayor cantidad y 
concentración de este producto. 

El HCA actúa reduciendo la excesiva formación de grasas. Ello es posible a partir de la limitación 
del desarrollo de la enzima ATP Citrato Liasa. 

Cuando los investigadores aislaron este compuesto pudieron comprobar cómo actúa reduciendo la 
formación de grasas. En particular, limita el desarrollo de la enzima ATP Citrato Liasa, generadora 

de los lípidos en el organismo, que tienden a almacenarse en casos de excesos. 

¿Cómo funciona el ácido hidroxicítrico para perder peso? 

El ácido hidroxicítrico se encarga entonces de limitar tal proceso, por lo que el organismo empieza a 
echar mano de las reservas acumuladas, produciendo una cantidad de glucosas mayor. De esta forma, 

incrementa la energía, importante impulso para la actividad física. 

La relevancia de este ácido se centra en la mejora en el proceso digestivo, en la aceleración del 
metabolismo y en cómo bloquea significativamente las ganas de comer y el apetito, haciendo 

descender los niveles de ansiedad. 
La sensación de saciedad es la respuesta que el organismo da a un completo proceso de digestión. 

Además, es una ayuda crucial cuando se trata de cambiar las rutinas de alimentación. 

Piensa que uno de los problemas habituales a la hora de adoptar una dieta de adelgazamiento en la 
que abunden vegetales y frutas, es la aparición de una cierta languidez o del deseo de ingerir 

alimentos azucarados. 

Y ahí es donde entra la Garcinia cambogia que, al proporcionar sensación de saciedad, evita caer en 
la tentación de los picoteos y acostumbra al organismo a unas pautas alimenticias más saludables. 

De esta función se encarga el HCA, un compuesto natural estimulante de la quema de grasas que 
además disminuye las ganas de comer. Ese es el más valioso de los secretos que encierra este 

producto.



¿Para qué sirve la Garcinia Cambogia? 

Con esa fama de planta adelgazante de la que puede presumir por aquí y por allá, es 
fácil no reparar en que Garcinia cambogia proporciona otros numerosos beneficios 

para el organismo. 

¡Toma nota de sus principales propiedades!



•  Reduce la conversión de hidratos de carbono en grasas. ¿El resultado? Ayuda a que no 
se acumulen grasas en el cuerpo. Ello es debido a que el ácido hidroxicítrico cuenta 

con la capacidad de inhibir la producción de las enzimas que intervienen en la 
transformación de los azúcares en grasas 

•  Tiene un efecto saciante, si bien su diferencia con otros suplementos o fármacos que 
se comercializan, reside en que actúa directamente sobre el hígado y no sobre el 

cerebro, evitando así diversos efectos secundarios. El HCA estimula los 
glucoreceptores del hígado, reduciendo la producción de grasas y aumentando la 

producción de glucógeno 
•  Ejerce de protector de los capilares sanguíneos, gracias a su contenido en 

antocianósidos 
•  Es una agente digestivo, astringente, antiséptico y antibacteriano, razón por la que 

ayuda a evitar infecciones. En cuanto a la regulación de los problemas digestivos, 
contribuye a ello que sus nutrientes y componentes normalizan el sistema digestivo 

•  Ayuda al organismo a quemar más calorías al aumentar la producción de calor del 
cuerpo (termogénesis), promoviendo que se acelere el metabolismo, se consuman las 
reservas de grasas y se promueva la reducción del volumen corporal, ayudando a 

perder peso 
•  Mejora el sistema inmunológico. En la medida que contiene generosas cantidades de 

vitamina C 
•  Es un extraordinario complemento alimenticio para deportistas, dado que no almacena 

grasas, a lo que hay que sumar el hecho de que favorece la producción y 
almacenamiento de glucógeno 

•  Es un excelente supresor del apetito gracias a su contenido en ácido hidroxicítrico 
•  Sirve para mejorar  hipercolesterolemias y problemas cardiovasculares en los que 

resulta determinante el control del colesterol y ello gracias a la aceleración de la 
quema del exceso de grasas en el hígado por parte de la  Garcinia cambogia 

•  Favorece la circulación sanguínea. Al proteger las paredes vasculares y ayudar a 
que fluya con mayor facilidad 

•  Limita la lipogénesis o el proceso de formación de grasas en el cuerpo 
•  Es desintoxicante. Su alto contenido en fibra tiene la capacidad de limpiar el 

organismo 



¿Y cuáles son sus propiedades? 

Estas propiedades favorecen: 

•  La pérdida del apetito o un menor deseo de comer 
que de costumbre 

•  La reducción de los antojos de alimentos poco 
saludables, como la adicción al azúcar 

•  Un estado de ánimo más positivo (que incluye que te 
sientas más feliz, con más energía y menos 
cansado) y potencia la producción de serotonina, 
la hormona de la felicidad 

•  Un aumento de la energía y la concentración 
•  Unos niveles estabilizados de azúcar en la sangre 
•  La mejora de los niveles de colesterol y los 

triglicéridos, al reducir las grasas, disminuyendo 
los niveles, lo que se traduce en menor riesgo de 
pAdecer accidentes cardiovasculares 

•  El rejuvenecimiento, reduciendo la degradación 
celular, dado su poder antioxidante 

•  Un deseo más fuerte de estar físicamente activo 
•  La Mejora de la evacuación intestinal 
•  La Reducción de los dolores articulares



PRESENTAMOS EL NOPAL CACTUS

El nopal posee propiedades antiinflamatorias, 
antioxidantes, hipoglicémicas, antimicrobianas, 

anticancerígenas, hepatoprotectoras, antiproliferativa, 
antiulcerogénica, diuréticas, antivirales y 

neuroprotectoras.

El nopal es un potente "captador" de grasas procedente de la tuna, 
un cactus especialmente rico en fibra, que puede absorber 

grandes cantidades de grasa, hasta 36 veces su peso en grasa, 
permitiendo así eliminar la grasa del organismo. Duración de entre 

14 o 28 días dependiendo de su uso.



ElNEPAL tiene propiedades lipofílicas, su contenido en fibra soluble de hasta un 40% 
(polisacáridos) se unen las grasas y causan una interacción hidrofóbica que forma un 

gel estable en cualquier pH rodea las moléculas de grasa y no permite que ésta se 
digiera y se almacene en el cuerpo, por lo que la grasa es excretada a través de las 

heces. 

Un estudio clínico piloto sugiere que de 1,6 g de NEPAL tomada por comida es capaz de 
aumentar la excreción de grasa en un promedio del 27%, en comparación con el 

placebo. 

También encontró que ElNEPAL disminuye la biodisponibilidad del ácido graso en más de 
un 28%. 

Gracias a su capacidad para reducir la grasa corporal ayuda a regular algunos 
parámetros de lípidos en sangre mediante la reducción de lipoproteínas de baja 

densidad, o los niveles de «colesterol malo». Esta regulación del colesterol también 
ayuda a reducir el riesgo de padecer enfermedades cardiovasculares. 

 Además ayuda a normalizar los movimientos intestinales. La fibra dietética aumenta el 
peso y el tamaño de las heces y la ablanda. Una masa fecal es más fácil pasar, 

disminuyendo la probabilidad de estreñimiento. 

Si tiene heces sueltas y acuosas, la fibra también puede ayudar a solidificar las 
heces, ya que absorbe el agua y le agrega volumen a las heces. 

En las personas con diabetes, la fibra puede disminuir la absorción de azúcar y ayudar 
a mejorar los niveles de azúcar en la sangre. Una dieta saludable rica en fibra 

también puede reducir el riesgo de desarrollar diabetes tipo 2. 



Beneficios del Nepal

• Ayuda controlar el 
apetito

• Ayuda a controlar 
el azúcar en     sangre.

• Mantiene unos 
niveles sanos 
de colesterol.

• Inhibe la 
absorción de grasa e 
hidratos de carbono.

• Ofrece protección 
contra radicales libres.

• Es una  fuente 
concentrada de 
minerales y microelementos.

• Ayuda a acelerar el metabolismo 
para quemar grasa (termogénesis).

•      Proporciona un suministro estable 
de energía a lo largo del día.

Woorigin presume del como El Nepal se 
alía con La Garcinia, y en conjunto el 

equilibrio inigualable para los resultados 
deseados que se obtienen .



CONOZCAMOS LA PITAHAYA

Pitaya, la fruta del dragón que vuelve locos a 
los foodies más exigentes. 

Es una fruta muy aromática, con saber dulce y 
agradable que ha conquistado los paladares 

de todo el mundo y que además es rica en 
vitamina C, calcio, hierro y fósforo entre 

otros nutrientes

Propiedades y beneficios de la pitaya

Refuerza el sistema inmunológico. Estimula la producción de glóbulos 
blancos, rojos y plaquetas.

Posee efectos antiinflamatorios. Sus semillas aportan ácidos grasos 
esenciales, principalmente Omega 3.

Regula el tránsito intestinal. Es un alimento con efectos laxantes.

Reduce el nivel de azúcar en sangre. Absorbe los derivados de la 
glucosa y evita que lleguen a la sangre.

Evita la anemia ferropénica. Sus compuestos favorecen la 
absorción de hierro por parte del organismo.

Mejora el estado de huesos y articulaciones. Favorece la producción de 
colágeno gracias a sus niveles de vitamina C.

Ayuda en las dietas de adelgazamiento. Es una fruta baja en carbohidratos 
y rica en agua, por lo que contribuye a la pérdida de peso.

Retrasa el envejecimiento celular. Gracias a sus propiedades 
antioxidantes.



La Pitahaya, conocida comúnmente como “fruta del dragón”, es un fruto originario 
de Centroamérica y la selva peruana cuyo fruto puede ser de diferentes colores 

como amarillo, purpura, rojo y blanco.  

Este fruto presenta un alto valor nutricional, destacando el contenido de ácido 
ascórbico que se encuentra entre 4-25 mg/100g según su especie, teniendo el mayor 

valor la especie roja. 

 La Pitahaya es un fruto con alta capacidad antioxidante, incluso superior al de 
otras cactáceas, como la tuna.  

Presenta compuestos bioactivos como las betalainas; que favorecen a los trastornos 
relacionados con el stress y posee efectos antiflamatorio, además presenta 

betaninas y betacianinas; que son una fuente de colorante natural.  

Este trabajo de revisión tuvo como objetivo recopilar información sobre los estudios 
realizados a la Pitahaya relacionados con su cultivo, características fisicoquímicas, 
composicion nutricional y compuestos bioactivos, por sus beneficios a la salud, tales 
como; evitar el envejecimiento prematuro, reducir los niveles de presión arterial y 
aliviar los problemas estomacales e intestinales, además el consumo de pitahaya es 
recomendado para contrarrestar enfermedades como la diabetes y cáncer al colon.

Woorigin



NOTAS IMPORTANTES DE LO MAS DESTACADOS DE SUS PROPIEDADES Y MULTIPLICAR RESULTADOS 
AL CONJUGARSE CON LOS DEMAS DE LOS COMPUESTOS ESPECIALES Y NECESARIOS DE LA 

FORMULACION INIGUALABLE WOORIGIN. 

.Las virtudes de esta fruta están relacionadas con su alto poder antioxidante, ya que es rica en 
polifenoles, vitaminas y minerales, que son importantes para proteger al organismo. 

.Miguel Ángel Armella, profesor del Departamento de Biología de la mencionada institución, 
aseguró que la pitaya logra absorber los derivados de la glucosa, logrando evitar que está entre al 

torrente sanguíneo y así prevenir que se genere diabetes en el organismo. 
Por su parte, Sylvia Rodriguez, nutricionista de Healthy Pleasure, señala que la pitahaya es una 

fruta rica en antioxidantes, vitamina C, betacarotenos y carotenoides. Además, tiene una gran 
cantidad de fibra, por lo que es beneficiosa para el sistema digestivo. 

.*Su fibra prebiótica favorece el buen estado de la microbiota intestinal y ayuda a 
controlar los niveles de glucosa y azúcar en sangre. Por esta razón, se considera una fruta 

indicada en una dieta para mantener el peso o incluso para adelgazar, según el portal de salud 
Cuerpo y Mente. 

.“En el tracto digestivo, la pitaya se adhiere a las películas de la glucosa y eso hace que sea más 
complicada la absorción en el cuerpo, entonces aunque no hay una molécula o elemento que 

reaccione directamente, sí hay un efecto que impacta de manera positiva”, menciona Armella en un 
artículo publicado en el medio especializado Salud 180. 

Otro de los grandes beneficios de la pitahaya es que previene la inflamación y el envejecimiento 
prematuro, según un estudio realizado en ratas con diabetes tratadas con un extracto de la fruta. 
Los animales tuvieron una reducción del 35 % en malondialdehído, un marcador de daño de los 
radicales libres. También tenían menos rigidez arterial, en comparación con el grupo de control. 

Junto con todo esto, la ingesta de pitahaya ayuda a evitar la anemia ferropénica, además de 
fortalecer los huesos, las articulaciones y el sistema inmune. Asimismo, favorece la producción de 

colágeno. 

Y como si todo esto no fuera suficiente, la pitahaya es un alimento ideal para reforzar el sistema 
inmune del cuerpo humano y en el fortalecimiento de defensas, las cuales son muy importantes a 
la hora de combatir resfriados, gripas y todos los síntomas relacionados con la baja de defensas.

https://www.semana.com/vida-moderna/articulo/que-vitaminas-tomar-para-tener-energia-todo-el-dia/202247/
https://www.semana.com/vida-moderna/articulo/que-vitaminas-tomar-para-tener-energia-todo-el-dia/202247/
https://www.semana.com/vida-moderna/articulo/que-vitaminas-tomar-para-tener-energia-todo-el-dia/202247/
https://www.semana.com/vida-moderna/articulo/la-fruta-que-alivia-el-estrenimiento-ayuda-a-bajar-de-peso-y-fortalece-el-sistema-inmune/202303/
https://www.semana.com/vida-moderna/articulo/la-fruta-que-alivia-el-estrenimiento-ayuda-a-bajar-de-peso-y-fortalece-el-sistema-inmune/202303/
https://www.semana.com/vida-moderna/articulo/la-fruta-que-se-consume-poco-pero-reduce-la-resistencia-a-la-insulina-y-disminuye-la-grasa-en-el-organismo/202355/
https://www.semana.com/vida-moderna/articulo/la-fruta-que-se-consume-poco-pero-reduce-la-resistencia-a-la-insulina-y-disminuye-la-grasa-en-el-organismo/202355/
https://www.semana.com/vida-moderna/articulo/la-fruta-con-colageno-que-tiene-un-poder-antiarrugas/202353/
https://www.semana.com/vida-moderna/articulo/la-fruta-con-colageno-que-tiene-un-poder-antiarrugas/202353/


El origen de su fama viene de sus propiedades y beneficios. Es una fruta muy hidratante 
y rica en azúcares, fibra, vitamina C y minerales. Contiene captina que es una 

sustancia que actúa de tónico cardíaco y estimula el sistema nervioso. 

Es una fruta que recomiendan para cualquier dieta, en especial para la dieta de la 
diabetes. Otros usos de esta peculiar fruta es que lo recomiendan para dolor de 

estómago o úlceras pépticas ( irritación en el revestimiento del estómago o encima del 
estómago). 

Una de las peculiaridades de la Pitaya es el alto contenido en fibra, con lo cual a las 
personas que tengan estreñimiento les viene muy bien; es más los expertos se 

lo recomiendan tomar de forma frecuente.  

Estas fibras esta se encuentra principalmente en las semillas, las cuales al ser 
ingeridas se adhieren a las vellosidades intestinales y ayudan al movimiento 

peristáltico de las heces, es decir, hacen que estas no se queden retenidas en los 
intestinos sino que salgan. 

Aún así les dejamos una lista de los beneficios de la Pitahaya: 

Gastritis 

La pitaya es un fruto muy adecuado para la gastritis, la acidez, dolor o ulcera de 
estómago. Ya que posee fibras solubles (muscílagos y pectinas) con un efecto 

emoliente de la piel que protege las mucosas del estómago de los jugos gástricos de la 
acidez. Las personas con problemas de estómago pueden tomar pitaya en cualquier 

momento de la semana. 



Laxante 

Es uno de los beneficios más populares de la pitaya ya que esta fruta es rica en 
fibras solubles que tienen un efecto regulador de forma parecida a como actúan 

las semillas del Kiwi. Las semillas de la pitaya son comestibles y se consumen junto 
con la pulpa. Éstas son ricas en aceites esenciales con propiedades laxantes.  

Tónico Cardiaco 

Los nutricionistas y analistas nutricionales muestran que contienen una sustancia 
llamada captina. La captina es un componente natural con efectos cardiotónicos y 

estimulantes suaves del lo hacen un fruto adecuado para la hipertensión, las 
arritmias y el nerviosismo. 

Hígado 

El conjunto de antioxidantes de la flor y dé los frutos de la pitaya sugiere que 
pueden tener efectos beneficiosos para el hígado. Estas sustancias protegen al 
hígado de la peroxidación de las grasas, repercutiendo también en la mejora del 

colesterol. 

Diabetes 

La pitaya es un fruto bajo en calorías y azucares. Es muy nutritivo y equilibra la 
diabetes. El consumo regular de la pitaya podría ayudar a mejorar los niveles de 

azúcar sanguíneos debido a sus componentes antidiabéticos.  

De hecho, la pitaya de pulpa blanca se utiliza popularmente en Taiwán para tratar 
problemas de azúcar relacionado con la diabetes. 

https://www.antena3.com/noticias/mundo/reclamaciones-historicas-china-taiwan-conflicto-que-viene-hace-casi-siglo_2022080262e91672b4b110000148b024.html


Problemas de Pulmón 

En México, existe la tradición de elaborar un jarabe con higos chumbos y 
pitaya por la época de la cosecha de frutos. Esta bebida se llama 

“colonche” y se le otorgan propiedades para curar la tuberculosis y otros 
problemas pulmonares. Sus efectos pueden ser debidos a la composición 

nutricional de ambas frutas. Ambas son bajas en azúcares, ricas en fibra, 
vitamina C, vitamina E, polifenoles y antioxidantes naturales. 

Infecciones de riñón 

Se recomendaba tomar pitaya para las enfermedades del riñón como la 
cistitis o infecciones. La pitaya contiene algunos componentes 

antibacterianos y vitamina C. No obstante, las personas con piedras de 
riñón deben evitar tomar esta fruta ya que contiene oxalato (sustancia 

natural del organismo y como veis en diferentes alimentos, entre ellos la 
Fruta del Dragón). 

Cicatrices 

Igual que la savia de las plantas o el Aloe Vera del cactus se utiliza para 
tratar heridas, llagas y forúnculos, está fruta demuestra en varios 

estudios que ayuda a una mejor cicatrización y epitelización de la piel 
acelerando de tal forma que acelera el proceso. Curiosamente 

encontramos champús casero creados para tratar los dolores de cabeza y 
para el control de la caspa. 

https://www.antena3.com/noticias/salud/propiedades-sandia-calorias-fruta-verano_2022080362e9faf947c454000106e80b.html
https://www.antena3.com/noticias/salud/estudios-demuestran-que-variante-omicron-afecta-menos-pulmones-pero-mucho-mas-garganta_2022010361d2fc6bd71c190001db2da2.html


PRESENTAMOS EL GLUCOMANANO DE KONJAC
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Valoración Glucomanano 

Perder peso - 100% 

Beneficios intestinales - 99% 

Recetas - 100% 

Efectividad - 100% 

 Queda evidenciado que el KGM de WOORIGIN es un biomaterial muy versátil y 
puede tener amplias aplicaciones en productos dietéticos para el tratamiento de: 

•  La diabetes tipo II, reduciendo la glucosa en sangre 

•  La obesidad, regulando el metabolismo de los lípidos, disminuyendo el 
estreñimiento 

•  Ayudando en el tratamiento de hipotiroidismo 

•  Prevención de cáncer colorectal 

•  Cicatrización de heridas 

•  Antioxidante 

•  presentando importante actividad probiótica y sus correspondientes 
beneficios asociados

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27481345
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27481345
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27481345
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27481345


¿Qué es el Glucomanano? 

El Konjac (KGM) es un polisacárido soluble en agua, es decir, es una fibra dietética. 

Se obtiene de la Amorphophallus Konjac K. Konch, una planta perenne que pertenece a la familia 
Araceae 

Esta se ha cultivado durante siglos en países asiáticos como alimentos pero también como 
ingrediente para la medicina tradicional china. 

El Konjac, es considerado por la OMS uno de los “10 alimentos superiores para la salud” 
Propiedades 

El glucomanán es prácticamente acalórico y muy soluble (1 gramo puede captar hasta 200 ml de 
agua). 

Por este motivo, el glucomanán brinda una gran sensación de saciedad. Además, debido a su 
capacidad de aumentar la viscosidad del contenido gastrointestinal, retrasa el vaciado gástrico, 

prolongando así el efecto de plenitud. 

Tomado con abundante agua, aumenta el volumen del estómago, disparando así señales hormonales 
al centro del apetito ubicado en el cerebro 

De esta forma, se consigue reducir la ingesta de alimentos e ingesta de calorías, induciendo la 
movilización de tejido graso para la obtención de energía 

https://www.who.int/es


Importancia de la fibra 

Debemos recordar que el término de fibra dietética no es un concepto único 

En la misma denominación de fibra se incluyen diferentes compuestos: la celulosa, 
hemicelulosa, gomas, pectina, ácido fítico, rutina, lignina y almidón resistente. 

El déficit de fibra altera gravemente el metabolismo y tiene consecuencias negativas 
en el aumento de grasa corporal. Las fibras solubles son las más importantes en este 

aspecto. 

El konjac, que, al igual que otras fibras solubles como la avena, mijo, goma guar, 
pectina entre otras, permanecen sin digerir y retienen agua en el lumen intestinal 

Beneficios del Glucomanano 

Ha sido frecuentemente consumido como un suplemento nutricional, estando entre sus 
sus beneficios para la salud: 

•  Reducción del colesterol 
•  Normalización de triglicéridos 
•  Mejora de los niveles de azúcar en sangre 
•  Promover una mejor actividad intestinal 
•  Mejorar la la función inmunológica 
Ha sido usado para mejorar la glucemia en diabéticos tipo II y otros factores de riesgo 

relacionados con las enfermedades coronarias. 

Es reconocido como SEGURO, por la FDA (Food and Drug Administration, EE.UU) 

https://www.fda.gov/


Glucomanano para adelgazar 

La incorporación de este producto a la carta en tiendas de suplementación deportiva ha estado 
relacionada con la pérdida de grasa corporal, estando enfocado su uso a las dietas con este 

fin. 

Como veremos tiene sentido 

Con fines de salud o estéticos, disminuir el porcentaje de grasa corporal en un objetivo buscado 
por la mayoría. El konjac ha mostrado su efectividad en la reducción de grasa corporal en ratas 

obesas, manifestado como un potente antiinflamatorio. 

La harina de konjac sufre cambios estructurales adecuadas para este fin. Resultando útil para 
disminuir el porcentaje de grasa, la glucosa y los triglicéridosFibra de Konjac para reducir la 

grasa la glucosa y los triglicéridos  
 



Fibra de Konjac para reducir la grasa 

Varios grupos de investigación evaluaron la seguridad y la eficacia del Konjac sobre el peso 
corporal y el IMC en obesos sanos tanto niños como adultos. 

Concluyeron que la alimentación con Konjac a corto plazo puede ayudar a la reducción del 
peso corporal 

El mecanismo de acción consiste principalmente en promover la SACIEDAD. De tal forma, se 
retrasa el vaciamiento gástrico causado por la masa viscosa tipo gel que forma en el 

estómago, retrasando el tiempo de la digestión 
Estudios sobre pérdida de peso 

Dos investigadores (Zalewski y Szajewska) evaluaron la eficiencia de consumo de KGM en niños 
con sobrepeso y obesidad de entre 6 y 17 años. 

(Onakpoya et al.) examinó la eficacia del konjac en la reducción del peso corporal, resultado 
una pérdida de peso significativa. No siendo el único resultado positivo que nos indica la 

eficacia de KGM en la reducción del peso corporal. 

Más beneficios del Konjac 

Efecto laxante 
Otro importante efecto del konjac es su efecto laxante, siendo útil en el tratamiento del 
estreñimiento. Una ingesta de 18-27 g de esta fibra ha demostrado ser útil con este fin. 

Tratamiento de la tiroides 
Otro interesante estudio ha relacionado el KGM con el tratamiento de alteraciones del tiroides. El 

estudio lo relacionaba con la reducción de la tiroxina en pacientes con hipertiroidismo. Se observó 
que los pacientes que recibieron KGM frente al placebo tenían reducciones significativas de T3, T4, 

FT3 y FT4. 

Probiótico 
En el ámbito deportivo el efecto probiótico de estos compuestos en muy importante, mejorando el 

sistema inmune que suele estar deprimido en el deportista que entrena con intensidad.



El principio de todo comienzo es Woorigin para tu día a día, para conseguir regular tus 
ingestas de comidas , para mejorar tu bienestar y sentirte más sano más joven más vida, para 
todas tus mejoras Woorigin La Inigualable y poderosa fórmula que combina plantas 
naturales siendo una de ellas el Boom por sus múltiples beneficios para la Salud , 
̈INIGUALABLE ̈  especialmente estudiada para Obesos y Diabéticos  con el objetivo de la 

pérdida de exceso de peso y poder ayudar a conseguir el cuerpo sano y necesario, siempre 
deseado .  

Woorigin aumenta la sensación de saciedad y, por lo tanto, ayuda a prevenir los 
refrigerios y o picoteos innecesarios entre comidas.  

Woorigin actúa absorbiendo una cantidad de agua de hasta 250 ml ,expandiéndose y 
ocupando así casi el 80% de la capacidad del estómago, produciendo una sensación de 
saciedad.  

Es la oportunidad definitiva para ingerir lo mejor de los nutrientes y así lograr el 
mejor de los objetivos para adelgazar y  poder comer  dietas ricas y equilibradas.  

Otro componente de Woorigin trabaja en la Regularización de picos de insulina 
(glucosa). Ademas de invisibilizar el primer producto y quedando no visibles para las 
encimas digestivas . De aquí el gran poder de Woorigin. 

Podrá comer después de cada digestión , las cantidades justas necesarias y satisfactorias 
para su organismo, sin ingerir excesos de calorías innecesarias y  alimentándose de lo mejor 
de los Nutrientes Macronutrientes y en general de una buenísima alimentación tal y como 
propone la OMS . 

  
Además, se ha demostrado que permite mantener el colesterol en condiciones normales y 
mejorar la salud intestinal, siendo un gran probiótico natural.  

WOORIGIN



La poderosa fibra dietética en la que se descompone Woorigin se ha utilizado con cierta 
frecuencia en Occidente durante dos décadas, dadas sus acciones probadas beneficiosas para la 

salud, y su uso se remonta, en las civilizaciones orientales, a más de mil años.  

La estructura química de Woorigin incluye D-manosa y D- glucosa modificada.  

Woorigin es sin duda la solución al cambio necesario y más deseado.  

(PE) * Productos estrella.  

Una figura catedrática de Farmacología de la Universidad de Granada y presidenta del Centro 
de Investigación sobre Fitoterapia (INFITO), explica el potencial de utilizar PE*  en el objetivo 
de pérdida de peso y en la etapa de mantenimiento, ya que efectivamente va a favorecer que el 

exceso de hidratos de carbono que podamos ingerir no sean transformados por nuestro 
organismo en lípidos –que es la mejor forma de almacenamiento de energía que tenemos– gracias 

a que actúa limitando a una enzima –la ATP-citrato liasa–, clave para la conversión de los 
hidratos de carbono en grasas. 

El componente PE*, continúa la presidenta de INFITO, también actúa a nivel de la serotonina, 
aumentando su disponibilidad en el cerebro, por lo que tomándola una hora antes de las 

principales comidas, "va a proporcionar al organismo una cierta sensación de saciedad, es decir, 
una cierta pérdida de apetito", algo que ayuda tanto a seguir una dieta baja en calorías, como a 

controlar el peso tras finalizarla. 

LUEGO EL RESULTADO DEL DESCUBRIMIENTO DE LA FORMULA , ES LA FUSION DE TODOS LOS (PE)*  
SIENDO ASI ESPECTACULAR LAS 46APP QUE LLEGA A APORTAR . 

TODOS A SUS DEBIDAS MEDIDAS Y APORTES DEL CONTINENTE DEL COMPRIMIDO.  

https://www.webconsultas.com/dieta-y-nutricion/dieta-equilibrada/macronutrientes/hidratos-de-carbono-1809
https://www.webconsultas.com/mente-y-emociones/emociones-y-autoayuda/serotonina-el-neurotransmisor-de-la-felicidad


Otro beneficio que proporciona el consumo de PE* es la mejora del perfil lipídico, ya que 
"disminuye de forma discreta los niveles anormalmente elevados de colesterol LDL y las 
concentraciones plasmáticas de triglicéridos, y aunque no va a actuar como las estatinas, sí 
contribuye al descenso de esos niveles demasiado elevados". Beneficios atribuibles al ácido 
hidroxicítrico o HCA, un ingrediente presente en la formula Woorigin.  

El porcentaje de este ingrediente en la composición del complemento marca su calidad 
conteniendo de un 50 a un 60% de HCA. 

Nombramos algunas de hasta sus 46 APP para la salud  
  

• Se usa principalmente para la perdida de peso garantizada, supresor natural del apetito . 
• Adiós a los antojos del azúcar , favorece el control glucémico. 
• También aumenta las reservas de energía del hígado y de los músculos. 
• Aumenta los niveles de serotonina, por lo que mejora nuestro estado de ánimo, reduce la 

ansiedad y el nerviosismo. 
• Está especialmente indicada para mejorar el colesterol, ya que es un potente 

antioxidante y previene el depósito de grasas en las arterias. 
• El extracto de uno de sus componentes es un potente antiinflamatorio y gastroprotector. 

Disminuye la acidez estomacal y se emplea para tratar inflamaciones intestinales. 
• Ayuda a regular la diabetes de manera natural. 
• Compuestos bioactivos. 
• Efectos inmunológicos . 
• Efectos antiinflamatorios. 
• Combate los dolores reumáticos gracias a sus propiedades antiinflamatorias y 

antioxidantes. 
• Mejora notablemente el rendimiento de los deportistas, ya que aumenta la producción de 

glucógeno que es el almacén de la energía de los músculos. 

https://www.webconsultas.com/dieta-y-nutricion/nutricion-y-enfermedad/colesterol-bueno-y-colesterol-malo
https://www.webconsultas.com/curiosidades/trigliceridos-por-que-suben-y-alimentos-para-bajar-sus-niveles
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3748738/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3748738/
http://ow.ly/gC6530lhPAs
http://ow.ly/gC6530lhPAs


Así mismo, estudios recientes señalan que uno de los compuestos de Woorigin es un 
alimento antioxidante, es decir; qué limita la oxidación de nuestras células.  

Lo que conlleva que éstas se encuentren más sanas y jóvenes.  

               ( Nos centramos en un objetivo y sin querer rejuvenecemos, pero esto ya es otra 
sorpresa mas que pronto presentamos  ) 

Esto implica una mayor actividad inmunológica, por lo que aumenta las defensas y nos hace 
estar con más energía.  

Un componente de Woorigin también manifiesta propiedades ligeramente analgésicas, es 
decir; reduce el dolor.  

De esta manera, puede actuar como analgésico natural para dolencias leves. Esto explica 
por qué se utilizaba para tratar la artrosis y enfermedades similares.  

Capaz de captar hasta un 30% de materia pesada en las ingestas sin aportes saludables y 
o de beneficios por dichas enzimas transportadoras de ello . 

Por último, también merece la pena comentar sus propiedades desintoxicantes.  

Esto quiere decir que ayuda a eliminar elementos nocivos de nuestro organismo y qué 
hacen que NO nos sintamos mal.  

Esto se debe a su alto contenido en fibra que arrastra los compuestos de los que nuestro 
organismo quiere deshacerse.  

Como ya exponíamos anteriormente , ideal para estreñidos .  



Formula Woorigin 

Beneficios para Diabéticos.  

Nuevas investigaciones y comprobaciones proponen que el control de peso no es el único 
beneficio al tomar este suplemento alimenticio ya que cuando disminuye el sobrepeso, también 

se reducen dramáticamente los niveles de presión arterial y de azúcar.  

Entonces, parece lógico asumir que puede beneficiar a un diabético, o a toda persona que tenga 
problemas con los niveles de glucosa en la sangre. Además, la investigación y comprobación 

indica que Woogirin también reduce la tasa de la glucosa que se absorbe en el intestino 
después de comer.  

También favorece la disminución de los porcentajes de azúcar en sangre. Esto resulta una 
indicación clara de qué el suplemento mejora notablemente el metabolismo de la glucosa. Este 

es el objetivo fundamental de los pacientes diabéticos que están tratando de ponerlo bajo 
control.  

Algunos estudios recientes, comprobaron en teoría, que Woorigin reduce el azúcar en la 
sangre. Esto es lo que sirvió de base para pensar en su uso y así ayudar a las personas 

diabéticas.  
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